Ergonomia en el sector
de la construccion

Vibraciones

Producidas por la mayoria de maquinas,
herramientas y vehiculos del sector
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Origen de las vibraciones Efectos de la exposicion a las vibraciones

™4 Desequilibrios, holguras, etc. ~ Vibraciones mano-brazo:

de partes de maquinaria.

~ *Trastornos neuroldgicos.
*Trastornos musculo-esqueléticos.
~ *Otros trastornos.

Golpes de objetos. Vibraciones cuerpo completo:

* Se produce cuando el cuerpo descansa
en una superficie que vibra.

* Normalmente la exposicion se produce en
posicion sentada y se transmite a través del
asiento, respaldo o suelo.

Impulsos, choques. Vibraciones cuerpo completo:

* Disconfort y fatiga.

*Dolory alteraciones en la espalda.
* Molestias en el estbmago.

* Problemas circulatorios.

* Acelera la pérdida auditiva,
ruido+vibraciones.
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Vibraciones

Recomendaciones de mejora

@7 3 Actuacion administrativa:
* Disminuir tiempo de
-~ A exposicion.

* Descansos de 10 minutos
cada hora de trabajo.

\3 * Rotacion de puestos.
* Protocolo de pausas.
* Adecuacion tarea
/7 -trabajador.

ERGONOMIA

Actuacion sobre el foco o medio de transmisién:

* Mantenimiento adecuado de sistemas de
suspension.

* Utilizar materiales aislantes de las vibraciones.

* Colocar mangos aislantes en las palancas,
controles, mangos de herramientas, etc.

* Colocar alfombras aislantes en el suelo de
vehiculos.

* Colocar asientos neumaticos suspendidos.

Actuacion sobre el receptor:
* Informacion y formacion de efectos y medidas.
* Proteccion personal » guantes antivibraciones.

* Controles periodicos de la salud de los trabajadores
sometidos a vibraciones.



