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Las posturas forzadas que incluyen
cuclillas, rodillas o semiarrodillado
pueden provocar la aparicion de
lesiones meniscales, bursitis cronica
y alteraciones por compresion
nerviosa del cidtico popliteo
externo.

La manipulacion manual de paneles
de diferente peso, acompanado de
posturas forzadas, puede llevar a la
aparicién de dorsolumbalgias.

Las posturas que obligan a mantener
el brazo por encima del nivel de la
cabeza, acompanada de abduccidn,
pueden generar una tendinitis
cronica  del manguito de los
rotadores.

Las posturas que requieren
extension de cuello pronunciada por
tiempo prolongado, puede conllevar
la aparicion de cervicalgias.
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Los movimientos repetitivos de
mufieca en flexidon y extension, o la
necesidad de mantener posturas
forzadas de mufieca (por ejemplo en
el uso de la atornilladora), puede
llevar a la aparicidon de tendinitis y
sindromes tales como el tunel del
carpo

Las posturas forzadas en flexién de
tronco pueden conllevar la aparicion
de lumbalgias.

FINANCIADO POR:

FUNDACION
ESTATAL PARA .
A FUNDACION
7 LA ON II I" II-)AEBL%RI?(;-NSTRIJCCH')N
DE RIESGOS
LABORALES, FS.P.




TME Y LESIONES HABITUALES POR PUESTO DE TRABAIJO
INSTALADOR DE PLACAS DE YESO LAMINADO

TMEY LESIONES HABITUALES

FINANCIADO POR:

) FUNDACION
ESTATAL PARA b
. FUNDACION
; i mevenaon | 1f I e
w
LABORALES, FS.P.




