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La manipulación manual de paneles 
de diferente peso, acompañado de 
posturas forzadas, puede llevar a la 
aparición de dorsolumbalgias. 

 

Las posturas forzadas que incluyen 
cuclillas, rodillas o semiarrodillado 
pueden provocar la aparición de 
lesiones meniscales, bursitis crónica 
y alteraciones por compresión 
nerviosa del ciático poplíteo 
externo. 

 

Las posturas que requieren 
extensión de cuello pronunciada  por 
tiempo prolongado, puede conllevar 
la aparición de cervicalgias. 

 

Las posturas que obligan a mantener 
el brazo por encima del nivel de la 
cabeza, acompañada de abducción, 
pueden generar una tendinitis 
crónica del manguito de los 
rotadores. 
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Las posturas forzadas en flexión de 
tronco pueden conllevar la aparición 
de lumbalgias. 

 

Los movimientos repetitivos de 
muñeca en flexión y extensión, o la 
necesidad de mantener posturas 
forzadas de muñeca (por ejemplo en 
el uso de la atornilladora), puede 
llevar a la aparición de tendinitis y 
síndromes tales como el túnel del 
carpo 
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