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Sindrome del tanel carpiano por
compresion del nervio mediano en
la mufieca, debido a movimientos
repetidos de flexién y extension de
la  mufieca o  movimientos
mantenidos en posturas de
hiperflexidn o hiperextension.

Patologia tendinosa crénica del
manguito de los rotadores, por los
movimientos continuados de
abduccidny flexiéon de hombro.

Sindrome del canal de Guyon
producido por la flexoextension de
lamufieca o compresidn continuada
y repetida del talén de la mano por
la compresidn del nervio cubital
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Epicondilitis y/o epitrocleitis, que
puede producirse debido a Ia
realizacién de actividades con
movimientos  repetitivos en
pronacion, supinacién asi como
movimientos de flexoextension
forzada de lamuiieca.
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Las posturas forzadas de tronco
junto con la manipulaciéon de botes
de pintura pueden producir dolor
especialmente en la region lumbar
(lumbalgia).

La adopcién de posturas en
hiperflexion de la rodilla, en
posicion mantenida en cuclillas de
manera prolongada, puede dar
lugar a lesiones meniscales (fisuras
o roturas completas) oasindromes
por compresion nerviosa
(compresién del nervio ciatico
popliteo externo).

Las posturas forzadasy mantenidas de
tronco y de cuello puedendarlugara
dolor en estasregiones
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