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La adopcién de posturas forzadas en
miembros inferiores, tales como
arrodillado, semiarrodillado v
cuclillas, favorecen la aparicidon de
lesiones meniscales, bursitis cronica
y lesiones por compresion nerviosa
del ciatico popliteo externo.

La manipulacién manual de cargas,
acompafiada de posturas forzadas
de tronco, puede llevar a la aparicion
de dorsolumbalgias.
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La realizacion repetida de
movimientos de mano/mufieca
acompafiado de golpes con la maza
favorece la aparicion del sindrome
del tunel del carpo, el sindrome del
canal de Guyon entre otros.
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El uso de maquinas y herramientas
gue emiten vibraciones tales como el
pison compactador y el martillo
percutor puede llevar a la aparicion
del sindrome de Raynaud, también
denominado dedo blanco por la
afeccién de los vasos sanguineos.
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