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Una lesion muy frecuente en
escayolistas en la tendinitis crénica
del manguito de los rotadores que
se suele producir por trabajar con
los codos elevados en tareas que
demandan el uso continuado del
brazo en posicion de flexidn
elevada.

Las posturas forzadas de tronco y
cuello (extension, giro, etc) que
adoptan los escayolistas para acceder
a zonas complicadas o visionar
continuamente la zona de trabajo
(techo) provocan en muchos casos la
aparicién de cervicalgias y
dorsolumbalgias.

Estos movimientos de alcances por
encima del nivel del hombro
también pueden provocar la
compresion de los nervios y vasos
sanguineos que hay entre el cuello
y el hombro, es lo que se conoce
como sindrome de la salida
toracica o costoclavicular.
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Epicondilitis y epitrocleitis y, en
general, tendinitis del miembro
superior, principalmente asociadas a
movimientos repetitivos y forzados
de la articulacion del codo y la
mufieca. Son muy habituales en las
tareas de realizacion de pasta,
repasado de techos, etc.

Lumbalgia por posturas forzadas
de tronco y manipulacidn manual

de cargas. Las posturas forzadas de la mufeca,

especialmente los movimientos de
extension y flexion, pueden terminar
provocando la aparicidn del conocido
sindrome del tunel carpiano por la
compresion del nervio mediano en la
mufieca.
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