
Equipos para la manipulación 
de cargas
Equipos que ayudan a manipular cargas pesadas 
y reducir los riesgos ergonómicos existentes
en el puesto de trabajo

Ergonomía en el sector 
de la construcción
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Traspaletas
* Minimizan la repetitividad, el esfuerzo y las postura

forzadas en el transporte de cargas.

Carros para escaleras
* Permiten salvar escalones con facilidad.
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Carretilla de dos ruedas
* Tienen mejor equilibrio y permiten una desplazamiento

más fácil, la espalda sufre menos.

Carros para dos personas
* Permiten salvar obstáculos.
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Carros con mesa elevadora
* Permiten cambiar la altura a la que se coloca o recoge la

carga, reduciendo  las posturas forzadas de la espalda y los 
brazos.

Útiles de agarre
* Ganchos, ventosas o mangos que pueden acoplarse a materiales

difíciles de agarrar para facilitar su levantamiento y transporte.
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Carros para bidones
* Facilitan el transporte de bidones o barriles.

Carretilla para transporte de placas
* Especialmemte diseñadas para el transporte de plazas sin que los

trabajadores tengan que soportar el peso de la carga.


