r
e P ra Ct i cas FunDacion N Conla fnanciacion ds
- Confederacién Nacional 4
DE LA CONSTRUCCION i FUNDACION
< ) 1L Soeterntnts '7 e
REVENCION
3Preventivas A — I

fecoma

LABORALES

J Plataformas de trabajo
| Definicion |

Superficie sensiblemente horizontal - generalmente
elevada sobre el suelo - capaz de soportar una carga

en la que se sitlan los trabajadores para realizar tareas
de distinto tipo.

=» Desplome de la plataforma.
=» Caidas de personas a distinto nivel.

=» Caidas de personas al mismo nivel.

=» Si se trata de plataformas prefabricadas, antes de iniciar el montaje se consultarany seguiran las
instrucciones del fabricante.

= Se instalaran en zonas en las que no exista riesgo de caida de objetos o, en caso contrario, estaran
cubiertas mediante marquesinas resistentes, con el fin de prevenir dicho riesgo.

= Se emplearé el personal suficiente para su montaje, a fin de evitar la incorrecta manipulacién de cargas.

<> Los trabajadores que realicen el proceso de montaje deberan utilizar arnés anticaidas o cinturén de
retencion anclado a puntos de amarre resistentes.

= Se instalaran anclandolas a elementos resistentes o apoyadas sobre superficies firmes y niveladas.
El montaje comenzara desplegando la estructura de soporte asi como sus elementos de amarre y
arriostramiento; a continuacion se tendera el piso de la plataformay se anclara a la citada estructura
soporte; seguidamente se instalaran las protecciones perimetrales.

=» Su anchura minima sera de 60 cm. El piso estara constituido por material antideslizante. Las protecciones

perimetrales se anclaran solidamente a la estructura; tendran una altura minima de 1,00 m y estaran
formadas por barandilla superior e intermedia y rodapié.

=» Comprobar que la plataforma esta limitada en todo su perimetro por sistemas provisionales de proteccién
de borde constituidos por barandilla superior e intermedia y, en su caso, rodapié.

=» Comprobar que el piso de la plataforma esta anclado en sus extremos y que no puede deslizarse o
desprenderse.

= No se sobrecargara el piso con materiales. Estos se distribuirdn uniformemente sobre la plataformay no
se depositaran de golpe o bruscamente.

= No se dispondran en el piso de la plataforma andamios de borriquetas, escaleras de mano u otros
elementos o materiales sobre los que puedan situarse los trabajadores.

= Sistema anticaidas.
=» Cinturdn de retencidn



