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LAS ViIAS COMO ELEMENTO
DE COMUNICACION

La comunicacién entre los difer-
entes grupos humanos ha sido
una de las claves en el desarrollo
del ser humano.

Conforme las poblaciones adoptaron habitos se-
dentarios y se asentaron en ciertas regiones, las
vias de comunicacién adquirieron mayor impor-
tancia para el transporte y el intercambio entre
pueblos. Se piensa que los primeros construc-
tores de carreteras surgieron en Mesopotamia.
Estas vias fueron usadas tanto para las personas
como para el uso por parte de animales de tiro.

Aunque la invencion de la rueda en torno al
afio 3.000 a.C. y su propagacion dio lugar a la ex-
tensidn del trafico rodado por todo el mundo, lo
cierto es que las carreteras y caminos también
se prodigaron en culturas que desconocian la
rueda, como es el caso de la civilizacién incaica.

Antigua niveladora de
carretera y otros equipos.

La rueda condujo al desarrollo de carros que
permitian un transporte mas eficiente de mate-
riales, con gran repercusién en la actividad béli-
cay comercial en la antigiedad.

Prueba de la importancia de las carreteras
para la humanidad son las multiples rutas que
han dado servicio a tantos y tantos grupos hu-
manos en sus desplazamientos. Mas alla de las
conocidas calzadas romanas, cuya extensa red
alcanzo los 80.000 Km, existieron rutas en Me-
sopotamia (el Camino Real), en China (Ruta de la
Seda) y en otros muchos lugares, resefiadas por
autores desde los origenes de la Historia.

Desde el afio 2004 la red viaria del corredor
Chang’an-Tianshan, parte de la Ruta de la Seda,
forma parte del listado de recursos considera-
dos Patrimonio de la Humanidad por la Organi-
zacién de la Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO).




No sélo la extension de las rutas contribuyd
a la comunicacién entre pueblos. Logicamente
esas vias exigian cierto mantenimiento y conser-
vacion frente al deterioro derivado de su usoy
de los fendmenos naturales.

En el caso de las calzadas romanas la pavi-
mentacién incorporo algunos aspectos innova-
dores para la época:

e Estructura en capas encajadas con
precision.

e Disefio cuidadoso.

e Drenajes adecuados.

e Medidas normativas para regular
la construccion, la conservacion, el
mantenimiento y su uso.

Con la caida del Imperio Romano las vias se
deterioraron al no contar con un mantenimiento
adecuado.

Como pasa con cualquier estructura, las vias
requieren de mantenimiento continuo para la
conservacion éptima de sus caracteristicas. En
la actualidad, el deterioro de las vias se debe
fundamentalmente al paso continuo de vehicu-
los de todo tipo, como también los fendmenos
meteoroldgicos contribuyen a su desgaste. Exis-
te una relacion exponencial (“ley de la cuarta
potencia”) entre el peso soportado por los ejes
de los vehiculos y el desgaste de las vias que
influye en su disefio al inicio y en el deterioro
previsto.

En el medievo, esta pérdida de calidad en las
comunicaciones terrestres, ligada al incremento
en la inseguridad de los desplazamientos por la
presencia de ladrones en los caminos, contribu-
y6 a que el transporte de mercancias se dirigiera
mas al transporte en buques, por mar o por rios,
considerados mas seguros.

Ya en el siglo XVIII se recupera el interés por
la ingenieria en la construccion de carreteras
por parte de figuras como Trésaguet en Francia,
de Metcalf en Inglaterra y otros como Telford,
McAdam, etc.

A finales del siglo XIX, con la introduccién del
ferrocarril, las carreteras pierden protagonismo
frente al, por aquel entonces, innovador sistema
de transporte.

Posteriormente, con la aparicion de los auto-
moviles y su expansion hasta la actualidad, se in-
cremento el interés por el desarrollo de carreteras.

Desde los origenes de las carreteras, en el
mantenimiento y en su conservacion, se impli-
caba a la poblacion local, al margen de que su
propiedad y uso estuvieran o no centralizados.

En el caso de Espafia, en el siglo XVIII, se cred
la figura conocida como pedn caminero, que era
el responsable de cuidar un tramo de carretera
equivalente a una legua (unos 5,5 Km). General-
mente, contaban con un sueldo y un alojamien-
to préximo. Los peones camineros adquirieron
atribuciones de Agentes de la Autoridad, en
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Peones camineros
trabajando.

dependencia de los Ingenieros Jefes, y tenian
regulados aspectos como los equipos de trabajo
asignados, uniformidad, servicios de policiay
auxilio, residencias, accidentes, horas de traba-
jo, obligaciones, etc.

Con el paso del tiempo, la introduccion de me-

joras en:

e la construccion de carreteras (asfaltos);

e el usode equipos de trabajo (maquinaria);

e |a organizacién de los trabajos (for-
macién de brigadas y de parques de
maquinaria);

condujo a cambios en el sector que concluyeron
con la extincion de este grupo de trabajadores.
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LA SEGURIDAD VIAL COMO
RETO COMPARTIDO
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La seguridad vial laboral es uno
de los grandes retos de los pro-
fesionales de la prevencién de
riesgos en Espana.

Por un lado, es una materia que interesa a mul-
tiples actores, siendo los principales:

e las empresas;
e |os trabajadores asalariados;

e |os auténomos;
e las propias administraciones publicas.

Dentro de estas ultimas, el reparto de com-
petencias en ocasiones es complejo, dado que,
ademads de ser responsabilidad de ayuntamien-
tos, comunidades auténomas y/o del propio
Estado espafiol, nos encontramos con que algu-
nos elementos afectan a materias relacionadas
con el control de trafico y de las vias, o bien con
el sector del transporte de mercancias y de per-
sonas, o bien con la seguridad laboral.

LA SEGURIDAD VIAL EN TRABAJOS
DE MANTENIMIENTO DE CARRETERAS

En el caso de los trabajos de mantenimiento de
carreteras, la seguridad vial es especialmente
relevante, puesto que, en numerosas ocasiones,
los trabajadores encargados se exponen a la
circulacion de vehiculos a gran velocidad por las
vias donde llevan a cabo sus trabajos. De este
modo, no es infrecuente que los vehiculos circu-
len a escasos metros de las zonas donde realizan
sus trabajos a una velocidad reducida pero con
potencial para producir lesiones en caso de
atropello.

En Espafia, la Comisién Nacional de Seguri-
dad y Salud en el Trabajo (CNSST), conforme se
recoge en el articulo 13 de la ley 31/1995, de
prevencion de Riesgos Laborales es el:

«[...] érgano colegiado asesor de las Adminis-
traciones publicas en la formulacion de las politicas
de prevencion y érgano de participacion institucio-
nal en materia de seguridad y salud en el trabajo».

La CNSST esta constituida por representantes
de las administraciones autondmicas, de las ciu-
dades autdonomas, de la administracion general
y de las organizaciones empresariales y sindica-
les con mayor representatividad.

Prueba de su interés y preocupacion por la
seguridad y salud de los profesionales dedicados
a labores de conservacién y mantenimiento de
carreteras, se constituyé en 2013, dentro del
grupo de trabajo de Construccién un subgrupo
sobre prevencion en trabajos de conservacién y
explotacién de infraestructuras.



Con el propdsito de mejorar las condiciones
de seguridad y salud de los trabajadores del sec-
tor, el subgrupo de trabajo se marcé como ob-
jetivo identificar los puntos clave en materia de
seguridad y salud en las tareas que se realizan
habitualmente, como base de una propuesta de
recomendaciones para la CNSST.

Si bien la descripcidn de las tareas es muy
acertada y detallada, por desgracia los partes de
accidente no contemplan tantos detalles como
seria necesario para barajar todas las variables
que pudieran repercutir en la génesis y, por tan-
to, en la prevencién de los accidentes en el sec-
tor. Por ello, con buen criterio, el subgrupo de
trabajo, basdndose en su conocimiento y expe-
riencia sobre la materia, focalizd el alcance de su
trabajo en aquellos riesgos con mayor importan-
cia por su gravedad y especificidad, que en este
caso es el riesgo de atropello.

El “Informe de la VII Encuesta Nacional de
Condiciones de Trabajo” (VII ENCT) del Instituto

Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo re-
coge la percepcion de los trabajadores respecto
a diferentes riesgos. En el caso del sector de Ia
construccion, la sensibilidad hacia el riesgo de
accidentes es menor, en términos generales,
gue hacia otros riesgos mas importantes en el
sector.

En el caso de los trabajos de mantenimien-
to y conservacion de carreteras, es obvio que
la mayor exposicién de los operarios aumenta
el riesgo de sufrir atropellos, de ahi que sea el
principal motivo de preocupacion del subgrupo
de trabajo referido.

Pero también resulta relevante contemplar
el riesgo existente para los trabajadores de su-
frir un accidente de tréafico laboral. Es decir, los
trabajadores de conservacion y mantenimiento,
para poder realizar su actividad, tienen que
desplazarse habitualmente en un vehiculo y son
susceptibles de sufrir accidentes de trafico.
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Los accidentes son eventos anormales, no de-
seados, que se manifiestan de forma repentina
e inesperada alterando la normalidad de los pro-
cesos y provocando lesiones y dafios.

Generalmente, su origen se debe a multiples
factores y no a una Unica causa.

Las Ultimas tendencias en seguridad ponen
mas el foco en qué factores contribuyen a
construir la seguridad mas que a centrarse en
analizar las disrupciones en el comportamiento
seguro que derivan en incidentes o accidentes.

En este documento se verd como poder
construir la seguridad de estos trabajadores e
identificar las situaciones de riesgo para poder
evitarlas.

Tradicionalmente, se ha considerado que en una
gran parte (hasta el 90%) de los accidentes de
trafico esta implicado el denominado factor hu-
mano. Si bien esa cifra es discutible, es obvio que:

e E|factor humano es importante y los traba-
jadores pueden tomar en consideracion ac-
ciones para controlarlo hasta cierto punto.

e Las personas cometen errores, y |os se-
guiran cometiendo, pues no se actla siem-
pre de manera infalible.

La percepcion suele entenderse como la evalua-
cién que hace la persona sobre la probabilidad
de gue un suceso adverso ocurra en el futuro.

Quienes perciben sus acciones como mas se-
guras suelen estar mas implicados en accidentes
gue quienes en su percepcidén son mas criticos,
mas desconfiados.

Las actitudes suelen construirse en base a
patrones mentales que se van incorporando con
el iempo, incluyendo conocimientos (cognicion)
y sentimientos (emociones).

La conducta, ademads, se ve influenciada por
el entorno, por las creencias y por otros muchos
factores, entre los que se encuentra la escala
personal de valores hacia la seguridad y los de la
organizacion. Todo esto va a influir considerable-
mente en la toma de decisiones que se realiza a
cada momentoy, por tanto, en la conducta.




FACTORES DE RIESGO EN SEGURIDAD VIAL

QUE FACTORES INFLUYEN EN NUESTRA
CAPACIDAD PARA CONDUCIR

Cuando se habla del factor hu-
mano en seguridad vial, se suele
referir a aquellos factores con un
efecto negativo sobre |la capaci-
dad para conducir en condiciones
optimas. Suele aludirse al estado
de salud; a la ingesta de sustan-
cias; a la atencion, a los distrac-
tores; a la fatiga, el cansancioy la
somnolencia; y a la aptitud o al
estilo de conduccién.

2.6.1. LA SALUD DEL TRABAJADOR

Se sabe que al obtener o renovar el permiso

de conduccion es preciso superar un reconoci-
miento médico especifico. Se es consciente de
la necesidad de estar en perfectas condiciones
para conducir. Badsicamente porque, aunque sea
una actividad aparentemente automatizada, exi-
ge una elevada atencién y numerosos recursos
cerebrales para realizarla adecuadamente. Para
conducir se usan varios sentidos, se actta a nivel
motor, se estiman distancias, velocidades, etc.

Sin embargo, en el dia a dia, élos conductores
se aseguran de conducir en buen estado de sa-
lud?, ide la pérdida de facultades al estar enfer-
mos?, éal ser alérgicos, haber sufrido un infarto o
una patologia del ritmo cardiaco, ser diabéticos,
padecer apnea del suefio, etc.? ¢ Cémo se actla
en esos casos? ¢Qué riesgos se asumen?

Obviamente, depende de cada patologia,
pero estd claro que si el estado de salud no es

6ptimo, al menos hay que preguntarse si puede
influir en la capacidad para conducir y/o para
realizar las tareas de mantenimiento y conserva-
cion al aire libre, y adoptar medidas correctoras
para controlar ese riesgo.

2.6.2. SUSTANCIAS CON INFLUENCIA
EN LA CONDUCCION: ALCOHOL,
DROGAS Y MEDICAMENTOS

Sustancias de abuso (alcohol y drogas)

La ingesta de alcohol y/o drogas tiene un efecto
notable sobre la capacidad para conducir un
vehiculo por sus efectos sobre la percepciény la
toma de decisiones.

Tardan mucho en eliminarse de la sangre y
son incompatibles por completo con la conduc-
cidon segura y con cualquier otra actividad labo-
ral como la que tratamos.

A veces es polémico el limite legal permisible
para conducir. Al margen de consideraciones nor-
mativas, el mejor nivel admisible para una conduc-
cién segura es cero alcohol y cero drogas.

Los efectos de estas sustancias sobre el or-
ganismo varian con el género del conductor, su
edad, los habitos de consumo de la sustancia,
caracteristicas personales, etc. Por eso no es posi-
tivo considerar que una cantidad determinada es
aceptable y otra superior no. De hecho el alcohol,
las drogas y los medicamentos interaccionan entre
si pudiendo potenciar sus efectos negativos sobre
la conduccidn.

Cuando el trabajador abandona su rol como
conductor o pasajero vy realiza sus funciones
como operario, puede darse la circunstancia de
que se exponga al trafico. En ese caso el opera-
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rio debe estar en éptimas condiciones para po-
der evitar los riesgos derivados de su actividad,
como el atropello.

Ciertos medicamentos pueden afectar la conduc-
cién al provocar suefio o limitar la capacidad sen-
sorial. Generalmente, cualquier efecto esperable
viene recogido en el prospecto del medicamento.
Se deberia indicar al médico que lo ha recetado

la condicién como conductores para que pueda
asesorarnos al respecto y se pueda adaptar la con-
duccidn a estas circunstancias.

Uno de los riesgos emergentes en la actualidad
es la falta de atencidn al volante y sus efectos
sobre la percepcién. Igualmente, una excesiva
concentracion (fijacion de la atencion de mane-
ra focalizada) puede producir una desatencion
de otros aspectos relevantes de la conduccién.

A continuacion, se veran en detalle qué tipo
de recursos atencionales son precisos durante
la tarea de conducir o en otras tareas complejas
que exijan combinar varios recursos mentales y
sensoriales:

Cuando la informacion procede de difer-
entes fuentes, por canales diferentes (vi-
sual, auditiva) o idénticos. Generalmente
se produce cuando la tarea no exige un
gran nivel de concentracion por parte del
trabajador.

Cuando el trabajador fija su foco aten-
cional en la informacion que considera
relevante para la tarea, descartando otros
estimulos que no aportan valor. La ex-
periencia en la tarea puede ser Util para
“saber” a qué estimulos hacer casoy a
cuales no, siempre y cuando la experien-

cia haya sido adquirida en acciones orien-
tadas hacia la seguridad.

Se ocupa de dar respuesta a las diferentes
situaciones a las que se enfrenta el traba-
jador durante nuestra jornada.

Si las tareas que se realizan exigen grandes re-
cursos atencionales durante un tiempo prolon-
gado aumentara la fatiga y disminuira la capaci-
dad de respuesta.

Entre los factores intrinsecos estarian el estado de
salud, ingesta de sustancias, estado emocional, etc.

Los factores externos son aquellos que contri-
buyen a derivar recursos que se deberia emplear
en realizar las tareas con mas seguridad. Ejemplos
de distractores pueden ser el empleo del teléfono
movil, del GPS, comer, beber, fumar, etc.

Todos estos factores afectan al tiempo de
reaccion:

e conduciendo, y por tanto a la distancia
de detencién en caso de necesidad;

e ante imprevistos, como el riesgo de ser
atropellado por un vehiculo en circu-
lacion.

Es recomendable no comer, beber ni fumar
en el vehiculo por desviar la mirada necesaria
para conducir, o restar un punto de agarre y
control al volante. Si establecemos paradas fre-
cuentes y cortas se podran compatibilizar esas
acciones con la conduccion sin afiadir riesgos.

Respecto al uso del GPS durante la conduc-
cidn, se pueden minimizar los riesgos, usandolo
sélo con voz, para no mirarlo. Por supuesto,
mantenerlo actualizado y siendo criticos con sus
recomendaciones: puede que nos indique itine-
rarios temporalmente impracticables o suspen-
didos por obras, climatologia adversa, acciden-
tes, etc. No se debe confiar ciegamente en él.



En cuanto al teléfono mavil, si se usa manos
libres se reducird el nivel de riesgo de accidente
y de sancién. Si, ademas, se usa Unicamente
parados, lograremos el maximo de seguridad.
Una solucién de compromiso extendida en mu-
chas organizaciones es usarlo exclusivamente
para recibir llamadas (no para emitirlas) cuya
respuesta sea breve (inferior a dos minutos)
cuando las condiciones de conduccion sean 6p-
timas. O incluso responder con: “disculpa, estoy
conduciendo, paro en pocos minutos y te llamo
para poder atenderte con toda atencion”.

Su uso, cuando no se esta conduciendo,
también puede comportar riesgos por la dis-
traccion que provoca. En el caso de las opera-
ciones de mantenimiento y conservacién de
carreteras, si estd permitido el uso del teléfono
movil, es mejor hacerlo con auriculares de ma-
nos libres para facilitar la escucha ante el ruido
ambiente y liberar las manos que pueden por-
tar herramientas.

La falta de reposo nocturno (somnolencia), la
pérdida de facultades y de vigor derivada de la
actividad cotidiana (fatiga) y la suma de ambos
(cansancio) pueden provocar accidentes.

Es normal sentir a lo largo de la jornada fa-
tiga o somnolencia. Pero se puede adaptar la
conduccion en funcién del estado, por ejemplo:

e  Dejando mas distancia de seguridad.

e  Haciendo pausas para descansar.

e  Disminuyendo la velocidad.

e  Haciendo estiramientos en las paradas.

En principio, en trabajos de mantenimiento
vial, no se contempla la realizacién de largos via-
jes ni siquiera como consecuencia de labores de
vigilancia de las vias. El resto de operarios suele
realizar desplazamientos de menor duracién des-
de el centro de operaciones al lugar de trabajo.
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Pueden parecer mas relevantes estos conse-
jos en la conduccién, pero igualmente aplican a
otras tareas: hay que dejar las tareas de mayor
complejidad para momentos de maxima con-
centracion y poca fatiga, no tras una jornada
agotadora, siempre que sea posible.

Sin embargo el cansancio es imbatible y el
cuerpo descansara se quiera o no, conduciendo
o sin conducir. El Unico remedio para combatir
el cansancio es dormir el tiempo necesario para
recuperarse. No funcionan los mitos ni los tru-
cos dirigidos a mantenerse alerta al volante.

Este cansancio, lo normal es que no se mani-
fieste en la jornada laboral normal, pero si en las
actividades o viajes de caracter privado de cada
trabajador en su tiempo de ocio y, lo que es mas
importante, en actuaciones de emergencia no
previstas, como puede ser ante fendmenos de
vialidad invernal, accidentes de envergadura, re-

En la actividad laboral, y dependiendo del 4rea
gue se tenga asignada, es posible que se circule
por diferentes tipos de vias. Sin duda las vias
pueden afiadir elementos de riesgo, al menos,
en los aspectos que se veran a continuacioén:

en principio lo ideal seria circular
por una via en general recta, con amplios
margenes que permitan ganar espacio lateral.
Sin embargo, no todas son asi. Las curvas
pronunciadas pueden hacer perder el control
si no se adapta la conduccidn a ellas. A veces,
el peralte con el que fueron construidas o
las limitaciones en su visibilidad, complica
la conduccion. Conviene no dar nada por

paraciones por dafios estructurales importantes
y urgentes, etc. Hay que conocerlo para poder
preverlo y actuar en consecuencia.

Sin duda, la actitud hacia el trabajo es critica a
la hora de construir seguridad. Y la autocom-
placencia o el exceso de confianza suponen una
amenaza real.

lgualmente, el estilo agresivo conduciendo
exige una inversion en recursos mentales inne-
cesaria y estresante. Un estilo de conduccion
mas relajado, mas abierto a percibir el entorno
como no amenazante, dirigido a fluir en el tra-
fico nos aporta relax y nos posiciona en un es-
tado mental idoneo para afrontar la verdadera
tarea diaria que aporta valor afiadido a nuestra
profesion.

supuesto y circular con cierto nivel de alerta
observando por dénde se circula. También
es necesario adaptarse al entorno: ¢uno o
mas carriles en cada sentido de circulacién?
épendientes de subida o de bajada con

sus efectos sobre la distancia de frenado?
écon arcenes amplios que permiten una
escapatoria en caso de necesidad o sin ellos?

en ocasiones es posible elegir
diferentes vias. En ese caso, la mejor opcion
es la mas segura. Por ejemplo, las autovias y
autopistas suelen estar mejor conservadas y
contar con un disefio mas apto para la circu-
lacion. Si se puede evitar vias donde se pro-



duzcan adelantamientos, se habra eliminado
un grave riesgo para la seguridad.

hay vias con visibilidad limita-
da por su disefio (cambios de rasante) o su
conservacion (vegetacion, residuos, arena).
Es necesario adaptar la conduccion a estas
circunstancias y ponerse siempre en lo peor:
si no se ve, bajar la velocidad para ganar en
tiempo para tomar decisiones.

puede ocurrir que la sefializacidn
horizontal (sobre el firme) sea inadecuada
o contradictoria, al igual que la vertical,
bien por un disefio inadecuado, por falta de
mantenimiento o por dificil interpretacion
(sefiales nuevas, problemas perceptivos o
cognitivos del conductor). El hecho es que
la mejor opcién es observar las sefiales,
respetarlas y cuestionarlas Unicamente para
tomar una decisién que sea mds segura que
la que indica la sefial. Es decir, si la sefial de
velocidad indica su limite en 80 Km/ h, no
cuestionar la idoneidad de esa sefial.

ya se han visto las precauciones a
adoptar con las vias, pero un conductor

puede encontrarse un tramo en obras, con
obreros a escasos metros del vehiculo, espa-
cios estrechos, resaltos, margenes y sefial-
izacién inexistente. Habra que aumentar las
precauciones y evitar la confianza.

es un caso tipico
dirigido a reducir los puntos de conflicto que
por un uso inadecuado puede acabar provo-
cando incidentes. Es necesario mantenerse
siempre a la derecha al aproximarse a una
salida de la glorieta para evitar que se crucen
otros conductores. Hay que ser cauteloso,
observa y actUa para facilitar la seguridad de
todos, buscando el mayor entendimiento con
otros usuarios.

aunque
no se cuente con ello, es posible que en la
circulacion, incluso en zonas remotas, se en-
cuentren peatones, se crucen animales, haya
obstaculos (por ejemplo, grava o residuos o
carga perdida por otros vehiculos) o una bal-
sa de agua en la via o al acceder a un tunel.
Contar con ello para estar preparados y no
confiar a ciegas en la capacidad de conduc-
cién o la del propio vehiculo.
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En el entorno, el clima cambia con rapidez, pero
es mas o menos previsible de manera que permi-
te prepararse para los principales condicionantes
meteoroldgicos. Una opcidn a valorar, si se prevé
que las condiciones van a ser realmente adversas,
es no circular. Hoy en dia se disponen de herra-
mientas que permiten realizar reuniones de for-
ma remota.

Hay que tener en cuenta los efectos sobre la vi-
sibilidad, la adherencia y la distancia de seguridad,
asi como que afiaden fatiga a la conduccion:

con la lluvia se verd afectada la visibilidad
y la adherencia de los neumaticos. Se necesita
contar con limpiaparabrisas y neumaticos en
buen estado y se debe aumentar la distancia de
seguridad tanto como sea necesario y disminuir
la velocidad y conducir con suavidad. Hay que
tener en cuenta todo aquello que el agua caida
puede arrastrar a la calzada.

puede afectar notablemente la visibil-
idad, asi que se debe aumentar la distancia de
seguridad, disminuir la velocidad y encender
las luces antiniebla cuando sea preciso (delan-
teras cuando no se veay las traseras cuando
realmente la niebla sea muy densa). Puede
que incluso sea dificil identificar los limites de
la via. Si es posible mejor evitar la niebla, o
parar hasta que levante.

el granizo, como la lluvia, puede
restar visibilidad, pero, ademas, afiade en ciertas
condiciones algo de temor y menor adherencia.

si sopla intensamente puede hacernos
variar la trayectoria y afadir fatiga al volante. Hay
gue tenerlo muy en cuenta a la hora de hacer un
adelantamiento.

si es muy intenso puede ser muy mo-
lesto y deslumbrar. Un uso adecuado de
los parasoles o de gafas de sol puede evitar
problemas.

en ocasiones sera preciso conducir
en condiciones de baja visibilidad. Nuestra
capacidad para ver los objetos se reduce,
se debe aumentar la distancia de seguridad
y asumir que si hay un accidente serd mas
dificil la localizacién por parte de los equipos
de emergencia. Asimismo, es posible que a
esas horas la somnolencia o |a fatiga estén
presentes.

con hielo en el firme no se puede
conducir, se patina. Es un riesgo muy grave
porque hara perder absolutamente el control
del vehiculo. Si se prevé hielo no se puede
conducir. Si no estd generalizado, puede
afectar en vias que atraviesan zonas som-
brias. Conviene fijarse en la temperatura ex-
terior y prever esa circunstancia en vias poco
transitadas, sombrias, humedas, para poder
identificarlas y evitarlas.

con nieve la pérdida de adherencia
puede producirse rapidamente. Si podemos
evitar circular, mejor. Se deben llevar
cadenas y aprender donde, cémo y cuando
colocarlas. No es dificil, pero bajo la nieve,
con frio y manos ateridas no es el mejor
momento para aprender a hacerlo. Es
necesario practicar su colocacién antes
de gue sea necesario usarlas. Conviene
conducir con marchas largas, poca velocidad,
y retirarlas cuando no sean imprescindibles.
Mientras se colocan hay que abrigarse,
sefializar la posicidon apartando el vehiculo de
la via y mantenerse alerta.



MEDIDAS
PREVENTIVAS
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El vehiculo es una herramienta imprescindible en
el mantenimiento y conservacion de carreteras,
para trasladar personas, equipos y materiales
necesarios en la actividad diaria.

ANTES DE SUBIR al vehiculo dar una vuelta alre-
dedor de éste para identificar problemas como:

ASENENENENEN

\

Espejos retrovisores en buen estado.
Neumaticos inflados y en buen estado.
Parabrisas con buena visibilidad.
Limpiaparabrisas despejados.

Pérdida de fluidos (aceite, etc.).

Golpes o dafios en la carroceria y en otros
elementos suplementarios.

Elementos peligrosos en la calzada (clavos,
cristales, etc.).



Ademas, es necesario supervisar el correcto = Freno.

funcionamiento de otros elementos imprescin- = Placa de matricula.

dibles, como los rotativos, luces de servicio del v Niveles:

vehiculo y de los remolques, dada la extrema = Aceite.

importancia de la sefializacion de la posicidn en = Liquido de frenos.

los trabajos de conservacion y mantenimiento. = Liquido de direccién asistida.

= Refrigerante.

Esto llevara menos de un minuto y es clave .
= |avaparabrisas.

para identificar problemas mas graves.

DENTRO DEL VEHICULO, acomodarse en el pues- v" Neumaticos: dibujo y presién conforme a
to del conductor y revisar, sobre todo si no es el las especificaciones del fabricante (presion
vehiculo de todo los dfas (sustitucion, alquiler): de referencia). Medirla siempre que sea
v El cuadro de mandos e instrumentos (¢se posible con el neumatico frio:
conocen los mandos esenciales, cémo se * Neumaticos instalados.
activan las luces, etc.?). * Neumdtico de repuesto.
v’ Palanca de cambio de marcha (écudntas
marchas tiene, cémo se engranan?). v' Accesorios obligatorios:
v' Freno de estacionamiento (éautomatico o * Triangulos (2) de presefalizacion de
manual?). peligro.
v" Ajuste de los retrovisores. = Chaleco reflectante (accesible en el
v Instalacion en el puesto de conduccién: interior del vehiculo para salir con él
= Altura del asiento. puesto).
» Distancia piernas. = Rueda de repuesto o un kit reparapin-
* |nclinacion del respaldo. chazos, asf como las herramientas nece-
= Distancia de los brazos. sarias para realizar el cambio de rueda.
» Altura del reposacabezas. = Unjuego de cadenas (sean metalicas o
» Cinturdn de seguridad: textiles) o neumaticos de invierno, que
e Colocacion adecuada en determinados casos, pueden ser
(banda transversal y diagonal). obligatorios.
e Funcionamiento
(bloqueo al tirar fuerte de él). v" Documentacion del vehiculo:

= Permiso de circulacion.
= Tarjeta delaITV (con el dltimo informe y
la pegatina, si procede, por antigliedad).

CADA 2-4 SEMANAS O CADA 2.000 KM se pro- = Justificante de pago de la pdliza del se-
pone hacer una revision mas exhaustiva, en guro.
unos 15-20 minutos, para asegurarse del correc- = Parte Europeo de Accidentes (a ser
to funcionamiento de: posible con los datos del conductor ya
v Luces: rellenos, para reducir la demora en caso
= Delanteras. de tener que completarlo).
= Traseras. = Un par de boligrafos.
= Antiniebla delanteras.
* Antiniebla traseras. v’ Otros:
= |ntermitentes. = Avisador acustico de marcha atras.

= Marcha atras. = Rotativo.
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Mantenimiento técnico especializado:

En funcidn del tipo de vehiculo y de su antiglie-
dad se exigen ciertos controles técnicos a cargo
de personal especializado. Se recomienda no
saltarse ninguna de estas revisiones:

REVISIONES DEL FABRICANTE: cada cierto
tiempo o cada cierto nimero de kilémet-
ros los fabricantes recomiendan realizar un
mantenimiento preventivo no obligatorio en
el vehiculo, para verificar el estado de difer-
entes sistemas, sustituir piezas desgastadas,
liquidos, etc.

INSPECCION TECNICA DE VEHICULOS (ITV):
en funcion del tipo de vehiculo se exige que
pasa por unas estaciones de control donde
es sometido a una bateria de pruebas para
verificar su funcionamiento seguro y con-
forme a la normativa.

LA CARGA
EN EL VEHICULO

El vehiculo es una herramienta imprescindible
para desplazarse hasta los lugares donde se va a
realizar la intervencion. En ellos, se transporta a
personasy a equipos y herramientas necesarios
para llevar a cabo las tareas encomendadas. El
propio vehiculo constituye una barrera de con-
tencién seglin como se coloque, sirviendo para
sefializar y posicionar a los equipos de trabajo.

Cabe la posibilidad de que los materiales que
se porten en el vehiculo constituyan una amena-
za de seguridad al conducir.

A continuacién, se detallan algunos consejos
de seguridad al respecto:

Objetos sueltos: en el habitdculo no debe
haber objetos sueltos. Los vehiculos disponen
de numerosos espacios donde guardar todo
lo que queramos. Un objeto suelto en caso de
accidente puede convertirse en un proyectil.
Su peso, durante un frenazo de emergencia
puede multiplicarse por 60, y golpearnos con
esa fuerza. Todos los objetos irdn mejor ase-
gurados en el maletero.

Si esto no fuera posible, hay que asegurar la
carga en el interior poniéndole al objeto en
cuestion el cinturén de seguridad como si de
un pasajero se tratase.



Colocacion de la carga (estiba): cuando se
introducen objetos en el vehiculo, es conve-
niente seguir un criterio racional:

v’ La carga mas pesada en la zona méas
proxima al habitaculo, convenientemente
apoyada.

v’ Utilizar cintas y redes para sujetar la carga.
v" Silas cargas son pesadas, distribuirlas de
forma equilibrada para que no afecten
al centro de gravedad del vehiculo. Ob-
viamente la conduccién de un vehiculo
cargado influye en su comportamiento
dindmico. Hay que tenerlo en cuenta y

conducir suavemente.

Uso de la baca: si se portan equipos en la
parte superior del vehiculo, hay que tener en
cuenta su efecto cuando haga viento, a alta
velocidad, etc. y acomodar la conduccién a
esa circunstancia, que hace que se eleve el
centro de gravedad del vehiculo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

LOS VALORES Y

LAS CREENCIAS

HACIA LA
mesmmm SEGURIDAD VIAL

Al incorporarse a una empresa, hay un proceso
de ajuste en todos los érdenes, entre los valores
y creencias del trabajador y los de la propia or-
ganizacién. Si ese ajuste no es del todo adecua-
do, se produce un desalineamiento de objetivos
gue puede derivar en problemas.

Cuando los valores del trabajador y los de la
empresa estan alineados, se logra una armonia
que permite una mayor productividad, felicidad
y éxito.

Hoy en dia, las compafiias de mayor éxito
apuestan fuertemente por la seguridad y la sa-
lud en el trabajo, invirtiendo tiempo y recursos
humanos y materiales en evitar dafios y pérdi-
das. No cumplir con las medidas implantadas
deriva en:

23
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e No alcanzar los objetivos en seguridad.

e Empeoramiento de los indicadores de
seguridad.

e Incidentesy accidentes con consecuen-
cias econdmicas y/o legales.

e Efecto negativo sobre la imagen corpo-
rativa.

e Absentismo y presentismo derivado de
dafios para la salud sufridos por los tra-
bajadores.

e Daflos en el clima laboral de la com-
pafifa.

e Repercusién en la renovacion del seguro
corporativo de los vehiculos.

Por tanto es clave en el desempefio del tra-
bajador esa conexion con la empresa en todos
los drdenes, y también en seguridad vial.

Para un uso adecuado del vehiculo como
herramienta, es necesario disponer de la
informacion que nos permita usarlo conforme a
los valores y estandares de nuestra empresa.
Por eso, las organizaciones suelen utilizar la
herramienta de la informacion para comunicar
las claves del desempefio, en este caso sobre
seguridad vial, de modo que pueda producirse
un ajuste éptimo entre las necesidades de la
empresa y trabajador respecto al uso de esta
herramienta.

Esa informacion puede consistir en consejos,
recomendaciones, ejemplos practicos,
lecciones aprendidas e instrucciones para fijar
las pautas de actuacion.




LA FORMACION

SOBRE SEGURIDAD

e \/|AL

Para la adquisicion de destrezas especificas
suelen utilizarse herramientas formativas. Con
ellas, se transmite un conocimiento dirigido

al cambio de comportamiento que permita
obtener un mejor resultado. Al aprendizaje hay
que darle continuidad: debe ser sostenido para
poder ser sostenible. No concluye en el tiempo
y reclama una evolucion de este orden:

“Four Stages for Learning Any New Skill”, Noel
Burch, de Gordon Training International.

e No sé que consciente

no sé * 56 gue no

52

Incompetencia

inconsciente

Incompetencia

MEDIDAS PREVENTIVAS

De ese modo surge la necesidad de establecer
un itinerario formativo, basado en competencias
y habilidades, planificando su adquisicién en el
tiempo de acuerdo a un orden de prioridades.

Su aplicacion a la seguridad vial es obvia: los
vehiculos, las normas, las vias, el trafico, la tec-
nologia, evolucionan continuamente, de modo
que los conductores no pueden permanecer al
margen de ello y es necesario actualizarse.

Por otra parte, es conocido que la formacién
necesaria para obtener el permiso de conduc-
cion es insuficiente para afrontar los retos dia-
rios conduciendo. Por este motivo la formacién
continua es imprescindible.

Competencia

* Séquesé inconsciente

* No sé que
56

Competencia

consciente
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LA SENSIBILIZACION

EN SEGURIDAD VIAL

Si puedes saber, debes querer.
Si quieres poder, debes saber.
Si sabes querer, debes poder.

Frase tomada de Juan Luis Cordero

https://eligeeducar.cl/querer-saber-y-poder-las-
tres-claves-que-impulsan-la-mejora-docente

El cambio de comportamiento de una persona
pivota sobre 3 aspectos clave:

e Conocimiento (saber).

e Posibilidad (poder).

e Voluntad (querer).

Cuando se ha hablado de la formacién y de la
informacién se ha hecho refiriéndose al cono-
cimiento (saber) y en cierto modo a la delimi-
tacion de responsabilidades y recursos que la
empresa pone a disposicion de sus trabajadores.

Sin embargo, falta conquistar el compromiso,
la voluntad (querer), por parte del trabajador
para asumir el compromiso con este comporta-
miento seguro.

Es mision del trabajador asegurar que el
vehiculo estd en buen estado, o reportar que
necesita mantenimiento.

Nadie excepto el trabajador pone en riesgo
su seguridad y su salud a diario en las carrete-
ras. Si él mismo no se convierte en su mejor alia-
do por la seguridad vial laboral, la empresa no
puede hacerlo sin tu compromiso.

Por eso la sensibilidad hacia este tema, la vo-
luntad de mejorar, la inquietud y la proactividad
son esenciales.

CONDUCCION
PREVENTIVA

La conduccidn preventiva consiste en una actitud
al volante de anticipacion, de busqueda de ries-
gos, precisamente para poderlos controlar.

A continuacién, se verans algunos consejos para
realizar una conduccidon mas consciente y segura.

e Manejo de volante
Llevar las dos manos en el volante proporcio-
na un mayor control del vehiculo, necesario
para hacer una conduccion suave e inocua
para los ocupantes. Ademas, permite trazar
de forma adecuada las curvas.

e Posicion de los pies
Llevar el pie izquierdo en el pasa rueda es
mas comodo y permite controlar el vehiculo
en las curvas. Al llevar el pie en el embrague
se produce un mayor desgaste de éste y se
sitla la pierna a una posicion forzada y poco
estable, que puede ocasionar molestias en la
espalda (incluso lesiones a largo plazo). Cuan-
do se pisa el embrague sin necesidad se situa
el vehiculo en un régimen distinto al dptimo
y se pierdes la oportunidad de mantener el
vehiculo en un consumo de 0,0 litros, aprove-
chando las inercias y reduciendo el consumo
de combustible y las emisiones de gases a la
atmosfera.

e Relacion de marchas
Usando menos el freno motor y empleando
marchas mas largas se consigue reducir las
vibraciones en el vehiculo. También se evitan
las aceleraciones y deceleraciones.

e Uso de los retrovisores
Usando los retrovisores continuamente se
tendra una informacion completa de lo que
hay alrededor, para detectar riesgos o impre-
vistos y resolverlos sin riesgo.


https://eligeeducar.cl/querer-saber-y-poder-las-tres-claves-que-impulsan-la-mejora-docente
https://eligeeducar.cl/querer-saber-y-poder-las-tres-claves-que-impulsan-la-mejora-docente

Mover los ojos mirando a los lados al acer-
carse a una glorieta, interseccién, etc. para
identificar los vehiculos que circulan por ella
0 que se van a incorporar, permite circular
con mas fluidez y detectar cualquier riesgo
potencial, comprobar que se nos ha visto y
se nos cede el paso.

Es necesario adaptar la velocidad a las circuns-
tancias para no perder el control ni perjudicar a
nadie. Lo mds importante es llegar al destino.

Si se prevé el comportamiento del resto de
conductores se podran evitar imprevistos y
movimientos bruscos y repentinos.

Durante la conduccion se debe evitar desviar
la mirada para conversar con el acompafiante,
soltar el volante para gesticular o sefialar. Si
no se mantiene una concentracion elevada es
poco probable que se detecten los riesgos con
antelacion.

Situar el pie frente al freno en situaciones
de riesgo (peatones distraidos, cruces sin
visibilidad,...), permite reducir el tiempo de
reaccion a 1/3 de segundo vy evitar frenazos
bruscos.

Los desplazamientos son estresantes y se cir-
cula a cierta velocidad, que exige buscar en
todo momento una escapatoria que permita
detenerse de forma segura.

Incrementando la distancia de seguridad de-
lantera (regla de los 3 segundos: 1101, 1102,
1103) se evitan alteraciones bruscas en la
velocidad y se aumenta la seguridad.

Dejar un espacio de 2-3 m con el vehiculo de
delante, evita quedar atrapado.

Al estar parados, observar por el retrovisor
hasta tener dos vehiculos detras de nosotros
para prever alcances posteriores.

Dejando un espacio de 2-3 m con el vehiculo
de delante, se evitard quedar atrapados en
caso de averia o detencidn del vehiculo que
nos precede.

En un paso de peatones dejar 2-3 m con la
linea aumentara la visibilidad y evitara atro-
pellos.
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Los dispositivos de seguridad activa del vehiculo
pretenden evitar el accidente por medio de me-
joras tecnoldgicas. Es importante conocer como
pueden ayudar, pero es muy importante no olvi-
dar que: isélo son un apoyo en la conduccién!

e Elvehiculo no hace milagros.

e Elvehiculo no va a ser capaz de reparar
los errores del conductor.

Hoy en dia es complicado conocer con detal-
le cada dispositivo: ESP, ABS, IPS, TCS, EBA, HLA,
etc. A continuacién, se detallan tres de ellos:

e ABS.
e ESP

e Amortiguadores.

El ABS funciona en conjunto con el sistema de
frenado tradicional. Evita que una o varias rue-
das se bloqueen vy el vehiculo pueda deslizarse
sin control, sin reaccionar a los movimientos re-
alizados por el conductor por medio del volante.

El ABS impide que se blogueen las ruedas
reduciendo automaticamente la presién sobre
los frenos e impidiendo que el coche deslice sin
control.

El ABS permite que el conductor siga tenien-
do el control sobre la trayectoria del vehiculo,
con la consiguiente posibilidad de poder es-
quivar posibles obstaculos mediante el giro del
volante.

El ABS es obligatorio dentro de la Unién
Europea en los vehiculos adquiridos a partir de
2003.

Al realizar una frenada de emergencia con ABS
hay que pisar al maximo sobre el freno (y sobre
el embrague, para que no se cale el coche), y
dirigir los esfuerzos a controlar la direccién para
evitar un posible obstaculo.

Si se realiza una frenada de emergencia sin ABS
hay que pisar el freno y levantar el pie, bombe-
ando repetidas veces, para impedir que las rue-
das se bloqueen y poder detener el coche con
seguridad y sin perder la direccién.

Este sistema mejora las prestaciones del vehi-
culo en cualquier combinacién de las tres situ-
aciones basicas de la conduccién: aceleracién,
frenado vy curva.

Los ESP reconocen eficazmente cudando un
conductor puede perder el control del vehiculoy
activan los frenos individualmente en cada rueda,
ademads de actuar para reducir la inercia del vehi-
culoy su velocidad, maniendo la estabilidad.

El sistema se compone de sensores de veloci-
dad, de aceleracién y de giro del volante, entre
otros, junto con actuadores en los frenos para
cada rueda y un procesador que analiza la dindmi-
ca del vehiculo mas de cien veces cada segundo.

Cuando se realiza una maniobra brusca o a
elevada velocidad en un vehiculo, pueden produ-
cirse dos situaciones: el sobreviraje y el subviraje.
El ESP ayuda a controlar esas dos situaciones.

El sobreviraje ocurre cuando se produce un desli-
zamiento del eje trasero del vehiculo, por ejemplo
en una curva. En estas circunstancias, el eje trasero
tiende a girar mas que el resto del vehiculo, lo que
podria provocar un trompo, con las consecuencias
que eso puede tener: salida de via, colision contra
obstaculos u otros vehiculos, etc.



Coémo actuar ante una pérdida de control por
sobreviraje:

Vehiculo equipado con ESP:

e Mantener la calma.

e Traccion delantera: acelerar suavemente.

e Dejar que actue el ESP.

e Mirar hacia la salida para retomar el
control.

Vehiculo equipado sin ESP:
e Mantener la calma.

e Sj has recibido formacién de cdmo hacer
un contravolante, es el momento de
realizarlo.

Subviraje:

El subviraje ocurre cuando deslizan las ruedas
del eje delantero, por ejemplo en una curva,
provocando que el vehiculo tienda a seguir
derecho realizando una trazada mas amplia
gue la determinada por el conductor, con las
consecuencias que eso puede tener: salida de
via, colisidn contra obstaculos u otros vehiculos,
etc.

Algunos factores que pueden favorecen que
actue el ESP y que podamos perder el control son:

e Exceso de velocidad.
e Neumaticos en mal estado.
e Superficie deslizante.

e Pisar en exceso el freno.

e Maniobrar bruscamente a cierta velocidad.

Cémo actuar ante una pérdida de control por
subviraje:

Vehiculo equipado con ESP:
e Mantener la calma.
e Dejar de acelerar.

e Con ABS, frenar.

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Dejar que actue el ESP.

e Mirar hacia la salida para retomar el
control.

e Vehiculo equipado sin ESP:
e Mantener la calma.

e Con ABS, frenar.

Amortiguadores
El objetivo de los amortiguadores consiste en:

e Mantener las ruedas en contacto con la
carretera.

e Estabilizar la carroceria.

e Asegurar el confort.

Su desgaste provoca que disminuya el confort
y aumente la fatiga del conductor, alargando la
frenada y facilitando que se pierda el control.
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Los dispositivos de seguridad pasiva del vehiculo
disminuyen la gravedad del accidente mientras
se estd produciendo, preparando y protegiendo
a los viajeros ante el inminente impacto.

Sin embargo en muchas ocasiones conduci-
mos sin protegernos adecuadamente. ¢ Acaso te
parece la conduccion una actividad sin riesgo?
Bueno, miles de personas mueren cada afio en
Europa a consecuencia de un accidente de trafi-
o, asi que algo peligroso si debe ser.

Los principales elementos de seguridad pasiva son:

La carroceria de los vehiculos (sobre todo en los
turismos) se disefia para que absorba la energia
del impacto en una colision. Eso permite que
esa energia no se traslade a los ocupantes y evi-
ta causarles lesiones muy graves.

Normalmente el habitaculo permanece inde-
formable, para proteger a los ocupantes.

En las pruebas que realiza Euro NCAP sobre
seguridad de los vehiculos puede observarse el
comportamiento del vehiculo en diferentes mo-
dalidades de colisiones.

Es el mejor amigo del conductor y de los acom-
pafiantes. Aunque hay gente que pese a todo no
lo usa, por ejemplo en desplazamientos cortos,
es imprescindible llevarlo puesto en todo mo-
mento.

e Proporciona estabilidad durante la con-
duccidn.

e Permite una deceleracién progresiva.

e Impide que salgamos despedidos del
vehiculo.

e Evita golpes contra elementos duros.

Es imprescindible siempre, tanto para el conductor
como para los acompafiantes, incluso en el trayecto
mas corto, el cinturdn puede sernos muy Util.

Apartar todo aquello que pueda estorbar en

la colocacion del cinturdn: fundas de moviles
colocadas al cinto, bolsos, ropa de abrigo, ch-
aquetas, collares, etc. Sentarse correctamente,
pegando la espalda al respaldo y formando
éste un angulo de 90-10089.

Tomar la hebilla, tirar suavemente para extraer
cuanta se necesite y abrocharla con comodidad,
con cuidado de no doblar o retorcer el cinturdn.

Tirar de la parte diagonal para recoger la cinta
sobrante. Esa banda horizontal del cinturén debe
fijarse sobre los huesos mas salientes de la pelvis:
las cresta iliacas. Es una zona muy resistente del
esqueleto que soportarad una deceleracién fuerte
en caso de accidente. Por eso nunca se debe
situar el cinturdn sobre el abdomen.

Una vez colocado adecuadamente sobre las
crestas iliacas, tirar de la banda horizontal y per-
mitir que se recoja la diagonal, de modo que no
podamos despegar las caderas del asiento.

Ajustar la altura del cinturén de modo que la
banda diagonal atraviese los pectorales y pase
por encima de la clavicula, sin llegar a rozarnos
en el cuello. Ajustar la banda diagonal del cin-
turdén para que esté bien pegado al cuerpo.



Para que pueda cumplir con su funcién:

e Revisar peridédicamente su funciona-
miento tirando de él y comprobando
gue se bloquea.

e Sentarse adecuadamente.
e Colocarlo correctamente.

e No vestir ropa gruesa: 1 cm de holgura
en el cinturdn acerca 8 cm la cabeza al
volante.

e Cambiarlo tras un golpe grave.

e Siroza, no estirar de la banda diagonal
ni interponer ningun elemento.

Es un complemento del cinturdn de seguridad,
nunca su sustituto. Su funcionamiento sélo
tiene sentido si va acompafiado del cinturdn.

Si se usa sin cinturén puede ser muy peligroso,
ya que podria golpear con fuerza en la cabeza (se
produce una explosion que permite su inflado) y
lesionar gravemente al conductor o al copiloto.

e Evitar golpes contra elementos interiores.

e Frena suavemente los cuerpos.

e Evita lesiones en cabeza, cuello y térax.

Para que pueda cumplir con su funcién:

e Salta si se activan los sensores del airbag.

e Cuando se activa, suele ser a partir de
30 Km/h.

e Suvelocidad de salida es superior a 250
Km/h.

e Siempre hay que situarse a mas de 25
cm del airbag.

e Mantener esa distancia incluso durante
el embarazo.

e Nunca llevar los pies en el salpicadero: el
airbag los desplazaria violentamente.

e Desconectarlo si llevamos una silla de
bebé delante (siempre en el sentido con-
trario de la marcha).

No es un dispositivo de adorno ni para el confort
de los viajeros. Es un dispositivo de retencién de
la cabeza y su objetivo es protegernos evitando
lesiones medulares.

Bien colocado, en alcances y golpes frontales
evita que se produzca la hiperextension o latigazo
cervical.

Sentarse correctamente, pegando la espalda al
respaldo y formando éste un angulo de 90-100 2.

Desplazar el reposacabezas con ambas manos
hasta situar la parte mas alta justo en la parte
mas alta de la cabeza, nunca mas bajo.

No apoyarse en él y confirmar que hay unos 4
cm de separacion entre la cabeza vy el reposa-
cabezas.

Si se pasa la mano por la parte superior de la
cabeza de delante hacia atras horizontalmente,
se debe poder tocar la parte superior del repo-
sacabezas.

Si se tuviese la oportunidad de saber que vamos
a tener un accidente, y se pudiera escoger un
vehiculo para «esa ocasion», ¢cudl se elegiria?

e Vehiculo pesado (trailer, camion, etc.).
e Vehiculo ligero (turismo).

e Todoterreno (4x4, SUV, etc.).

31



INFORME SOBRE SEGURIDAD VIAL LABORAL EN LOS TRABAJOS DE MANTENIMIENTO DE CARRETERAS

32

e Vehiculo industrial (furgoneta).

Ten en cuenta que no puedes saber a priori
como va a ser el accidente, asi que la clave esta
en elegir un vehiculo adecuado a tu actividad y
conducir preventivamente. Piensa que el acci-
dente puede causarte dafios no sélo a ti, sino a
otros (atropellos, colisiones, etc.).

Vehiculo pesado

El disefio de este tipo de vehiculo tiene ventajas
e inconvenientes:

e Rigidez para soportar la carga.

e Mayor visibilidad delantera y confort.

e Mas inercia.

e Posibilidad de «hacer la tijera».
Todoterreno

El disefio de este tipo de vehiculo tiene ventajas
e inconvenientes:

e Rigidez para soportar el desplazamiento
por terreno inestable.

e Ma4s inercia por su mayor peso.

e Centro de gravedad elevado: mayor faci-
lidad de vuelco.

e Ma3s lesivo para los peatones en caso de
atropello.

e Ma3s visibilidad delantera por la posicion
elevada.

Vehiculo industrial

El disefio de este tipo de vehiculo tiene ventajas
e inconvenientes:

e Rigidez para trasladar la carga.

e Mas inercia por su mayor peso, en parte
debido a la carga.

e Mas visibilidad delantera por la posicion
elevada.

e Centro de gravedad elevado: mayor faci-
lidad de vuelco.

Vehiculo ligero

El disefio de este tipo de vehiculo tiene ventajas
e inconvenientes:

e Tecnologia de seguridad activa y pasiva.

e Carroceria disefiada para absorber la
energia del impacto.

e Menor visibilidad por su disefio.

Conclusion:

Lo mas importante es tu actitud
conduciendo.

Si sabes adaptar tu conduccién a
las vias, a la climatologia, a la situ-
acion del trafico, a tu estado fisico
y psicologico y al vehiculo que
conduces, no tendras problemas.

Primero piensa. Luego conduce.
Resultado seguro.



APLICACION
PRACTICA A
TRABAJOS DE
MANTENIMIENTO
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EN CARRETERAS

Las carreteras y vias fuera de po-
blado son las que dan una may-
or relevancia a los trabajos de
conservacion por dar servicio a
comunicaciones entre territorios,
para garantizar unas relaciones
entre los mismos (relaciones so-
ciales, econdmicas, ocio, etc.),
aparte que se deben garantizar
unas condiciones importantes de
velocidad, comodidad y seguridad
de la via, al soportar mayores can-
tidades de trafico, entre vehiculos
ligeros y pesados para transporte
de personas y cargas.

Por ello, para el mantenimiento y conservacion
de las vias, se hace necesaria que todos los recur-
sos humanos implicados en estas labores, cuent-
en con formacion adecuada a los trabajos que
realicen, haciendo hincapié en todo momento a
las medidas preventivas que deben contar para
el correcto desarrollo de los mismos.

Teniendo en cuenta lo anterior, sera con-
veniente contar con procedimientos para que
los operarios de los trabajos de conservacion
puedan situarse en la calzada en condiciones de
seguridad, complementado con los elementos
de sefializacion y balizamiento, y tomando como
referencia las normas vy legislacién, sean la Nor-
ma de Sefializacién de Obras, 8.3-IC y sus man-
uales de ejemplo que la desarrollan.

EN CIUDAD

La red de vias, propiedad de los municipios, es
la de mayor longitud total, sumando un total de
489.698 km (Fuente: Fundamentos de la carret-
eray su conservacion, Fundacion Laboral de la
Construccién. Afio: 2018).

De esos 489.698 km, aproximadamente un
cuarto corresponden a vias urbanas, mientras
gue el resto son vias interurbanas de propiedad
municipal.

Imagen 1 - Distribucion de vias municipales (2018)

Fuente: Fundamentos de la carretera y su
conservacion, Fundacion Laboral de la Construccion.

26,18%

73,82%

B Vias interurbanas municipales 361.517 km

B Vias urbanas 128.181 km

TOTAL = 489.698 km (calles, vias y carreteras municipales)



La longitud total de vias no municipales ascien-
de a un total de 165.152 km, distribuida de la
siguiente manera:

08%

Como se puede observar en la grafica de la
Imagen 1, los ayuntamientos y municipios
cuentan con un mayor numero de kildémetros
de vias en propiedad. De esa cantidad total,
128.181 km corresponden a vias urbanas.

Por lo general, la mayoria de los ayuntamien-
tos no cuentan con normativa reguladora de
sefializacion de obras en la via publica (calles,
plazas, avenidas, etc.), ya que la norma 8.3-IC
sobre Sefializacion de Obras, es de aplicacion
en carreteras fuera de poblados y sus ejemplos
estan enteramente disefiados para actuar en
estas.

Ello no quita que se puedan utilizar para
aplicar sus principios a casos especificos en vias
urbanas.

Con todo ello, los trabajos de conservacion
de las vias urbanas cuentan, en algunas oca-
siones, con poco presupuesto para elloy por
ende, menor gasto en sefializacion de las opera-
ciones de los trabajadores.

Cabe recordar que las limitaciones de
velocidad en ciudad son mas estrictas, lo que
puede favorecer a los trabajadores por disminuir
los impactos en el atropello, riesgo principal en
tareas de conservacion.
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Se definen los trabajos temporales como aquellos
gue no tienen una continuidad en el tiempo.
Aquellos que, por sus caracteristicas, no interfieren
gravemente en la circulacion normal de la via o
gue por su duracion, se pueden completar en la
jornada laboral, sin que afecten a la circulacién una
vez finalizados los trabajos.

Por otro lado, los trabajos permanentes son
aquellos que tiene una continuidad en el tiem-
PO, que por sus caracteristicas, afectan a la cir-
culacién normal de la via o que por su duracién,
necesitan de varias jornadas de trabajos para
completarlos, afectando a la circulacion incluso
después de la jornada laboral, necesitando de
un dispositivo de sefializaciéon de la obra durante
toda la duracion de los mismos.

Los cortes de circulacion parciales se puedan
entender como aquellos que, por las carac-
teristicas de los trabajos que se estén realizando

en la calzada, solo afectan a uno o mas carriles,
o bien, disminuyan la fluidez de la circulacién en
arcenes interiores o exteriores.

Se tratan de trabajos puntuales donde se
ven afectados uno o mas carriles de una calzada
(bacheos localizados, extraccion de testigos para
ensayos de laboratorio, repintado de marcas
viales, etc.) y pueden finalizarse en la misma
jornada de trabajo sin comprometer la fluidez
de la circulacion de la via.

Los cortes de circulacion totales se pueden
definir como aquellos que afectan a toda la cal-
zada, necesitando para ello buscar itinerarios
alternativos o emplear otras calzadas (en el caso
de las autovias) para dar continuidad a la circu-
lacion de la via.

Por ejemplo, pueden realizarse en
trabajos de renovacién del firme de la calzada
(principalmente en autovias), que necesitan
ejecutar varias actividades (fresados del firme,
riegos de adherencia, extendido de aglomerado,
pintado de marcas viales) y de esta manera,
hay una continuidad en las mismas, es decir,
cuando se completa una actividad, se da inicio
a la siguiente, sin necesidad de desmontar la
sefializacion de una jornada a otra.

Se contempla también en este caso, los
cortes por obras de emergencia, cuando un
obstaculo ajeno a la circulacion de la via, inter-
fiere en la misma, por ejemplo la reparacion de
una estructura cuando es necesario cortar una
calzada o bien debido a factores climatoldgicos
(cortes por desprendimientos, por inunda-
ciones, por desaparecer la calzada).



Las técnicas de posicionamiento son aquellos

procedimientos en que se detiene el vehiculo en

la calzada y para proceder a realizar las tareas
gue se tengan asignadas o para atender alguna
incidencia en la via.

Es fundamental hacer correctamente esta
detencién del vehiculo o de los vehiculos de
trabajo para que:

e no afecten a la circulacion normal de la via;

e puedan ser detectados con antelacion por
los usuarios de la via;

e puedan proteger a los trabajadores, estan-
do correctamente situados, de un posible
impacto o atropello con otro vehiculo que
circule en su sentido.

El vigilante de carreteras, dependiendo de la

administracion o del propietario de la via, desarrolla

diversas funciones en el ejercicio de su actividad.
Estas pueden resumirse en las siguientes tareas:

e Toma de datos de relevancia que afecten

al uso publico de la via.

e Control periddico de elementos de la
plataforma que afecten a la via.

e Control diario de incidencias que inter-
fieran un correcto uso de la calzada,

tales como retirada de piedras, animales

Toda detencion que se realice en la calzada
de la via, deberd estar siempre sefializada con
las debidas luces de trabajo y servicio, con las
que cuente el vehiculo, de lo contrario, habra
que retirar el vehiculo fuera de la calzada y
situarlo en entradas a caminos, fincas vecinales
y siempre sin afectar la circulacion de las vias.

También habra que contar con un protocolo
tanto para descender del vehiculo, como para
realizar la descarga de sefializacién, maquinaria,
herramientas y material, en el caso de que los
trabajadores tengan que realizar alguna tarea
y haya que detener el vehiculo en la calzada.

En todo caso, se evitara hacer el descenso del
vehiculo, asi como la descarga del utillaje, por el
lado en que tengamos circulacion activa.

muertos, restos de neumaticos, otros
objetos o advertir de accidentes en la
carretera.

e Control y vigilancia del correcto estado
de la sefializacién de la via.

e Realizar las correspondientes denuncias
gue estén reglamentariamente recogi-
das por el propietario de la via.

e Comprobar que las obras que se realizan
areas aledafias de la via, no invaden las
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zonas de proteccion de las carreteras (de
dominio publico, de servidumbre, de afec-
ciény de limitacion a la edificabilidad).

Una de las particularidades del trabajo de los
vigilantes de carreteras es que siempre se reali-
za en solitario.

Esto da lugar a que se encuentren solos a la
hora de resolver cualquier incidencia que afecte
a la circulacion de la via. Para ello, los respons-
ables de estos trabajadores les pueden facilitar
el protocolo de actuacion en caso que tengan
gue detener el vehiculo en la calzada, que espe-
cifique los métodos para proceder a resolver las
incidencias en las mejores condiciones seguri-
dad para el trabajador.



SEGURIDAD VIAL
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INTRODUCCION

Se le ha dado una mayor pre-
ponderancia en este trabajo a

la seguridad vial en los despla-
zamientos e incluso en el propio
mantenimiento del vehiculo
debido a que resulta un equipo
esencial y de indudable apoyo en
el que los trabajadores de con-
servacion y mantenimiento pasan
buena parte de su tiempo como
consecuencia de los despla-
zamientos que deben realizar.

Los trabajos de mantenimiento y conservacién
de carreteras se realizan en muchas ocasiones
en presencia de trafico. El compromiso de com-
binar las labores de vigilancia y mantenimiento
de las vias con una minima incidencia en la mo-
vilidad de los usuarios, conduce a que una gran
parte de las operaciones se realicen sin llevar a
cabo una interrupcion total de la circulacion.

Se establece un equilibrio entre movilidad de
los usuarios y seguridad de los operarios. En tér-
minos generales de opta por una situacion inter-
media que no repercuta muy negativamente en
la circulacién y que tampoco sitUe al trabajador
ante un riesgo inaceptablemente alto.

El trabajo de mantenimiento y conservacion
de carreteras tiene la particularidad de que los
riesgos no proceden como tales de las condicio-
nes de trabajo de la operativa a acometer, si no
de las singularidades debidas al lugar de trabajo.
En otras palabras, si fuera posible realizar en el
mismo lugar de trabajo las mismas operaciones

realizando siempre un corte de carril, se reduci-
ria considerablemente el riesgo.

El hecho de no limitar en su totalidad la cir-
culacién en la mayor parte de las operaciones,
hace que los trabajadores queden expuestos
al trafico en mayor o menor medida. Al no ser
posible eliminar el riesgo, es preciso ponerlo
bajo control. El riesgo derivado de un potencial
atropello por parte de un usuario de la via es
relativamente elevado. Las velocidades que se
desarrollan por parte de los conductores hacen
que en caso de impacto la gravedad del acciden-
te sea alta y por tanto, la mortalidad.
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CONSERVACION Y
MANTENIMIENTO:
CLAVES PARA LA

esssssssssssss SOSTENIBILIDAD

Tras la construccion de vias de circulacion, es
importante invertir en su conservacién y mante-
nimiento, pues estan sujetas a fenémenos que
influyen en su deterioro paulatino, como la cli-
matologia o los impactos debidos a la rodadura
y al deterioro por un uso continuado.

Conforme pasa el tiempo, se establece un
proceso del tipo:

Construccion
v
Degradacion
v

Rehabilitacion

Las labores de conservacion y mantenimien-
to de la via van dirigidas en buena parte a actuar
tras la construccion en evitar o ralentizar la de-
gradacion de las vias de modo que permanezcan
en un estado adecuado para su uso sin alcanzar
un estado tal que obligue a su rehabilitacion.

De este modo, cuando se escamotean recursos
en conservacion y mantenimiento se puede

ver afectada la seguridad y la movilidad de los
propios usuarios de las vias, de los trabajadores
encargados de su gestion y mantenimiento. Si
las vias son de titularidad publica, una falta de
conservacion y mantenimiento temprano puede
reducir su vida util funcional y aproximarnos a la
fase de rehabilitacion, que generalmente tiene
un coste superior.

Las opciones mas adecuadas consisten en
acciones dirigidas al:

Mantenimiento preventivo:
o Evitar dafios en las vias.
o Evitar accidentes.
Mantenimiento correctivo:
o Reparar las vias.

El efecto a medio y largo plazo sobre la sos-
tenibilidad de las vias es obvio, al prolongar su
vida Util sin llegar a realizar rehabilitaciones de
mayor calado, a la par que ofrecen unas condi-
ciones adecuadas para la circulacion.

Un aspecto importante es también la pla-
nificacion de las actividades en funcién de cri-
terios como el uso de la via (intensidad media
diaria, IMD), el entorno que atraviesa (impacto
medioambiental), tipo de via (convencional, au-
tovia, etc.) y otros mas.

Una adecuada labor de conservacion y mante-
nimiento, en principio, permitiria aplazar interven-
ciones con un mayor impacto sobre el entorno'y,
por tanto, menos sostenibles y mds costosas.
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En su labor de investigacién sobre
siniestralidad en el sector de conservacién

y mantenimiento carreteras, el subgrupo

de trabajo creado ad hoc dentro de la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo, prepard un listado detallado pero no
exhaustivo de los trabajos que en términos
generales se entienden comprendidos en las
concesiones de mantenimiento y conservacion
de carreteras que se reproduce a continuacion:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE TRABAJOS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE CARRETERAS

Saneo y estabilizacion de taludes: Saneo de taludes inestables, instalacidon de sistema de seguridad para
caidas de rocas, estabilizacion de taludes para evitar deslizamientos de tierra, proyecciéon de hormigén
sobre armadura de acero, estabilizacidn con pilotes, instalacion de geotextil, etc.

Ejecucion o restitucion de conductos y canalizaciones: Ejecucién de zanjas, hinca o instalacion de tubos,
instalacién de marcos prefabricados, etc.

Reparacién de estructuras: Suministro y colocacién de hormigon, pintado, impermeabilizacién, gunitado,
reposicion de drenaje y sellado de estructuras de obra deterioradas (puentes, drenajes, tuneles), etc.

Demolicidn en estructuras en estado de ruina en el entorno de la infraestructura: Demolicion de estructuras
en estado de ruina, gestién de los residuos generados, etc.

Estabilizacion de caminos agricolas sin asfaltar y accesos a la infraestructura: Reciclado o adicion de
zahorra, adicion de cal y emulsion asfaltica, estabilizacion y compactacién del terreno, etc.

Instalacidn o reposicion de cerramientos: Instalacion de reparacidn de mallas o cerramientos deteriorados
y/ o de sus sistemas de sujecion.

Renovacidon y mantenimiento de elementos complementarios: instalacién o renovacidon de biondas,
barreras de seguridad, seiales, balizamiento, alumbrado, semaforizacion, etc.

Conservacion de elementos auxiliares: Pintado o aplicacién de tratamientos de conservacion de bordillos,
rejillas de arqueta y otros elementos auxiliares.

Limpieza y control de la vegetacion: Supresion de suciedad y restos en infraestructura y en obras de
fabrica (tajeas, cunetas, bajantes, drenajes, arcenes, etc.), desbroce de la vegetacion que puede reducir la
visibilidad de los usuarios de la infraestructura, etc.




Conservacion de vegetacion: Plantacion de arboles, arbustos o matas arbustivas.

Restitucion de firme: Limpieza o fresado del firme, disgregacion de material, adicién de ligante
bituminoso, mezclado y homogeneizacién del conjunto, extendido, compactacion, curado, refuerzo con
mezcla bituminosa, etc. En el caso particular de via ferroviaria en placa, también serian de aplicacién estas

actuaciones por sustituirse el balasto por asfalto u hormigon.

Pintado de barandillas de puentes: lijado y pintado de las barandillas metalicas de los pasos superiores y
viaductos.

Reparacion de juntas de puentes: limpieza y reparacion de las juntas de dilatacion de las estructuras. En el
caso particular de via ferroviaria en placa, también serian de aplicacion estas actuaciones por sustituirse
el balasto por asfalto u hormigén.

Sellado de fisuras: limpieza y sellado con productos bituminosos de las fisuras superficiales de los firmes.
En el caso particular de via ferroviaria en placa, también serian de aplicacion estas actuaciones por

sustituirse el balasto por asfalto u hormigon.

Bacheo Manual: reparacién de pequefios blandones y deterioro superficial de pequefias extensiones de
firmes.

Limpieza de calzada con barredora: limpieza de la calzada a través del barrido mecanico de la misma.

Segado de hierba con Tractor: mantenimiento y siega de la hierba de medianas y laterales de la via
mediante tractor.

Mantenimiento y reposicion de sefializacidn vertical, balizamiento y barreras.
Auscultacién y vigilancia de la carretera. Instalacion de aforos y lectura del aparato contador.

Tratamiento con limitadores de crecimiento: tratamiento mediante productos especiales para evitar el
crecimiento excesivo de plantaciones.

Pintado y repintado: campafias de pintado y repintado de la sefializacién horizontal de la via.
Campafias de limpieza de firmes: limpieza de firmes drenantes.

Instalacidn de porticos y banderolas: instalacidn de pérticos y banderolas de informacién al usuario de la
via. En infraestructura ferroviaria: porticos de seiales y sefiales de aviso.

Vialidad Invernal.

Montaje e instalacién de pérticos y banderolas para soporte de sefializacién variable, cinemdmetros,
equipos de lectura de matricula y el mantenimiento preventivo y correctivo de los mismos que implican
corte total o parcial de la via.

Instalacién y conservacion de equipos electronicos de todo tipo, cinemdmetros, estaciones remotas de
control de sefializacidn, estaciones meteoroldgicas, estaciones de toma de datos, etc. en los margenes de
las carreteras.

Obras complementarias: colocacién de pantallas antirruido, cerramiento de malla metalica de simple tor-
sién, levantamiento de vallas metdlicas y puertas.
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Estas actividades se estructuran dentro de
los centros COEX como actividades propias, que
se prevén, planifican y programan en la activi-
dad cotidiana.

En el dia a dia de un centro COEX, estas ac-
tividades coexisten con otras imprevistas, ante
las que se actua de forma reactiva, bien a partir
de un aviso por parte de los vigilantes COEX que
hayan detectado una incidencia en la via, o bien

por parte de la autoridad competente en mate-
ria de circulacién.

Pueden darse situaciones que obliguen al
centro COEX a destacar efectivos en casos de
accidentes, eventos climatoldgicos adversos
(nieve, inundaciones, etc.), por ejemplo para
cooperar con las fuerzas y cuerpos de seguridad
en el corte de un carril, sefializar una inciden-
cia, etc.

ACCIDENTES DE TRABAJO EN CONSERVACION
Y MANTENIMIENTO DE CARRETERAS

En 2013 se constituyd, dentro del Grupo de
Trabajo de la Construccién de la Comision
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
el Subgrupo de Trabajo sobre Prevencion en
trabajos de conservacién y explotacion de
infraestructuras. Su objetivo era:

«detectar [los] puntos criticos relativos a
la seguridad y salud de los trabajadores

en los trabajos de conservacion y mante-
nimiento de carreteras e infraestructuras
ferroviarias no metropolitanas, y, en base
a ello, proponer recomendaciones en el
dmbito de la CNSST destinadas a mejorar
las condiciones de seguridad y salud de los
trabajadores que realizan estas tareas».

En su labor para identificar los elementos
mas relevantes para la seguridad y la salud
en este tipo de trabajos, se ha llevado a cabo
un analisis previo de las principales cifras de
siniestralidad. Para ello, se contd con los datos
de accidentes procedentes del Observatorio
Estatal de Condiciones de Trabajo (OECT)
(periodo 2009- 2011) y de las comunidades
auténomas (periodo 2008 — 2013):

Accidentes de trabajo producidos en conser-
vacion y mantenimiento de carreteras en Espaiia.

34 accidentes clasificados segun:
La gravedad:
e 21 accidentes mortales » 25 victimas.

e 13 accidentes graves o muy graves » 15
victimas.

La implicacidn de terceros:

e 22 accidentes » un vehiculo ajenoala
obra que invade la zona de trabajo esta-
blecida para las labores de conservacion
y mantenimiento.

Las operaciones que se estaban realizando en
el momento del accidente:

e 15 accidentes I Sefalizacion
(colocacion o retirada de sefiales,
sefializacion.

e 19 accidentes » Conservacion y man-
tenimiento (limpieza, desbroce, etc.).
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Con estos datos queda bastante bien
caracterizados los principales accidentes
producidos en las tareas de conservacién y
mantenimiento de las carreteras:

e  Atropellos debidos a vehiculos de usu-
arios de las vias.

e  Cuando se produce un accidente, su
gravedad es importante.

e  Existe una relacidn entre las tareas de
sefializacion inherentes a los trabajos de
conservacion y mantenimiento.

° Se da una asociacion entre tarea a
realizar, lugar de ejecucion y exposicion
al tréfico rodado.

Estos datos corroboran la descripcidn realizada
anteriormente, y permite poner el foco en los prin-
cipales riesgos dentro de las labores de conser-
vacion y mantenimiento con mayor riesgo.

La seguridad vial y el riesgo de atropello son
muy relevantes en las actividades de conservacion.

IDENTIFICACION DE PUNTOS CRITICOS
EN RELACION CON LA SEGURIDAD Y
e SALUD DE LOS TRABAJADORES

Del analisis realizado por el Subgrupo de Trabajo
de la Comisién Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo se derivaron una serie se conclusiones
respecto a la prioridad de las acciones para
actuar frente a los problemas de siniestralidad
del colectivo.

Actualizando ese analisis y extendiéndolo a
nuevos enfoques relacionados con la seguridad
basada en la conducta, se obtiene el siguiente
listado de recomendaciones:
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Los accidentes de trabajo debidos a un atropello
en los trabajos de conservacion y mantenimiento
de carreteras suelen producirse por un vehiculo
gue no participa en esos trabajos y que se corre-
sponde con otros usuarios de las vias.

Revisar y actualizar, cuando proceda, la nor-
mativa relacionada con la sefializacion de
obras en carretera, en concreto la instruccion
8.3-IC, Norma de Sefalizacion de Obras.

Promover en los proyectos de obra y en los
pliegos de condiciones la introduccién de
cambios dirigidos a evitar la exposicién de los
trabajadores al trafico abierto por el elevado
riesgo de atropello:

e Realizar los trabajos en ausencia de traf-
ico, cuando sea posible.

e Realizar desvios y marcar los tajos medi-
ante barreras de proteccién o sistemas
equivalentes, cuando no se pueda elimi-
nar el trafico.

e Incorporar las innovaciones tecnologi-
cas a los procesos de sefializacién para
evitar la exposicion de los trabajadores.
Desde sistemas de sefializacion variable
hasta sistemas automatizados para colo-
cacion de conos de sefializacion.

Establecer indicadores de desempefio para
cuantificar y cualificar las actuaciones que se
realizan con o sin presencia de trafico, deter-
minar su frecuencia, caracteristicas, nimero
de trabajadores expuestos, etc.

Analizar los datos obtenidos y plantear ac-
ciones correctoras para reducir el nimero
de actuaciones con exposicidn, o investigar y
desarrollar medidas técnicas u organizativas
gue permitan controlar mejor ese riesgo.



Los atropellos suelen afectar a los trabajadores
implicados en labores de sefalizacion de los tra-
bajos de conservacidon y mantenimiento.

La actitud de los propios trabajadores de conser-
vacion y mantenimiento hacia el riesgo al que se
exponen en las vias puede ser inadecuada por
exceso de confianza en sus capacidades.

Reforzar la formacién y la informacion de
los trabajadores que realizan trabajos en
vias abiertas al trafico. Centrar la formacion
en el desarrollo de actitudes preventivas
de evitacion del riesgo mediante la
anticipacion. Orientar la formacion hacia

la participacién de trabajadores con poca
experiencia (noveles) y hacia trabajadores
experimentados (exceso de confianza).

Establecer reuniones periddicas para el anali-
sis critico de las actuaciones diarias realizadas
desde el punto de vista de la seguridad: qué
se hizo, cémo se hizo, si se podia mejorar
para la siguiente actuacion, etc. Tomar nota
por escrito del analisis realizado y hacer un
seguimiento para mejorar paulatinamente los
procesos.

Disefiar instrucciones para el caso de riesgo
inminente de atropello. Definir como actuar
en esos casos, y entrenarlo de forma practica
(por ejemplo, mediante la realizacién de
observaciones seriadas por parte de varios
compafieros, manteniendo la atencion
constante durante la operacion y buscando
escapatorias). De esa manera el trabajador
visualiza el estado en que potencialmente
podria ser victima de un atropello y desarrolla
los mecanismos de accidon y propiocepcién
para reaccionar adecuadamente.

Introducir sistemas para la cooperacion entre
trabajadores en las actuaciones de mayor
riesgo, como son las de sefializacion, de for-
ma que se actle siempre arropado por com-
pafieros que puedan alertar ante situaciones
de riesgo para la seguridad.

Implantar sistemas de refuerzo del comporta-
miento mediante, por ejemplo, la adaptacion
de técnicas como el «Pointing and Calling»
(comprobacién mediante la pronunciacién y
la indicacion).

Este método se ha aplicado con éxito desde
hace décadas en Japdn para reforzar los com-
portamientos criticos y repetitivos en opera-
ciones de seguridad (por ejemplo, por parte de
los maquinistas de trenes bala, o shinkansen, o,
mas recientemente, en el metro de la ciudad de
Nueva York, en Estados Unidos).

La técnica de ejecucién consiste en:

e  QObservar algo.

e Sefialarlo con el dedo.

e  Expresar la observacion en voz alta.

e  Escuchar la propia voz mientras realiza
la observacion.

Al combinar la realizacién de una observacion,
que efectle un movimiento con el brazo y
que exprese verbalmente una observacion, se
produce la estimulacion simultdnea de diferentes
regiones del cerebro (habla, movimiento
vista). De ese modo, se favorece un estado de
activacion, de alerta y de atencion consciente
hacia el ambiente de alrededor.

Con las adaptaciones adecuadas, podria in-
troducirse en actividades COEX de especial ries-
go, como las que conlleva disponer y recoger la
sefializacion para las actuaciones COEX.
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El papel de la prevencidn de riesgos laborales en

las actuaciones de conservacion y mantenimien-
to de carreteras es mejorable tanto en la planifi-

cacién como en la puesta en practica de medidas
preventivas.

La normativa sobre sefializacion conservacion
y mantenimiento se refiere fundamental-
mente a como disponer las sefiales, basan-
dose en aspectos técnicos, sin recoger de
forma expresa un procedimiento para realizar
la operativa ademas de forma segura.

Es recomendable profundizar en la gestion de
la prevencion considerandola una herramien-

La actitud de los usuarios de la via hacia las zo-
nas donde se realizan tareas de conservacion y
mantenimiento.

Estd fuera de las competencias y fuera

del alcance de los centros COEX realizar
campafias u otras actuaciones dirigidas a
sensibilizar a los usuarios de las vias. Sin
embargo, seguramente sea posible buscar
elementos creativos de sensibilizacién
gue sean compatibles con las actuaciones
profesionales de los centros COEX.

ta eficaz que permita realizar los trabajos de
forma segura.

Para ello es conveniente recoger en el plan
de prevencion los procedimientos especificos
que sean adecuados para la correcta
ejecucion de las labores de conservacion y
mantenimiento de forma segura para los
trabajadores.

Ademas de documentar esas acciones,
conviene asegurarse de su implantacion
adecuada y permanente, asi como de la
deteccion de mejoras que permitan optimizar
los procedimientos.

Para ello, la puesta en conocimiento de

los trabajadores afectados, junto con su
entrenamiento especifico y periédico, es una
garantia de su correcta implantacion para la
ejecucion posterior en las vias.
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SEGURIDAD EN EL PROCESO DE SENALIZACION
Y BALIZAMIENTO PROVISIONAL DE OBRA

En términos generales todas las actividades que
se desarrollan en la plataforma requieren de
tareas de sefializacion provisional de obra.

Es importante recordar que es preciso respe-
tar la normativa de sefializacién provisional de
obras en carretera, asi como que los trabajadores
implicados cuenten con todos los elementos
necesarios para llevar a cabo esas tareas (por
ejemplo, ropa de alta visibilidad) y cuenten con la
formacion e informacion necesarias.

Como ya se ha visto, los trabajos a realizar en
la calzada exponen a los trabajadores al riesgo
de atropello por vehiculos ajenos a la obra. Con-
viene, por tanto, conociendo esta circunstancia,
adoptar todas las medidas dirigidas a prevenir
accidentes o incidentes.

Habitualmente lo primero que se hard a la
hora de marcar y sefializar la zona de actuacién,
sera estacionar el vehiculo de transporte (con
rotativo luminoso), a ser posible, fuera de la cir-
culacion, o en el arcén, en una zona que prece-
da al lugar donde se va a realizar la intervencion.

Es conveniente, antes de realizar cualquier
tarea en las vias, contar con un plan de actua-
cién donde cada uno de los operarios conozca
exactamente cuales son sus funciones y como
llevarlas a cabo de forma segura. Puede deter-
minarse la conveniencia de complementar las
indicaciones de la norma 8.3-IC con otras accio-
nes adicionales, o bien con dispositivos afiadi-
dos para proteger a los trabajadores dedicados
a las labores especificas de conservacion.
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DECALOGO DE ACTUACION SEGURA
EN SENALIZACION EN OBRAS

Sefializar antes de realizar cualquier actu-
acion en una via con trafico.

Las sefiales que se coloquen deben contar

con unas caracteristicas que permitan que
sean visibles por los usuar ios de las vias indica-
das. Aspecto a tener en cuenta al hacer acopio
de ellas en el centro.

El descenso de los vehiculos de trabajo una
vez posicionados conviene realizarlo por el
lado mas alejado del trafico.

Los materiales necesarios para la sefial-
izacion deben recogerse por parte de los
operarios del vehiculo de transporte siempre
desde una posicién alejada de la via expuesta
al trafico y contando con elementos de sefial-
izacion previamente establecidos entre el traba-
jador y los demds usuarios de las vias.

En muchas circunstancias se contempla la

posibilidad de presefializar con un remolque
de sefializacion, a partir del cual ir disponiendo
o recogiendo el resto de elementos.

Los operarios que se responsabilicen de dis-
poner las sefiales deben evitar cruzar una via
con trafico a pie.

Cuando no hubiera forma se sefializar ade-
cuadamente sin cruzar la via, debe llevarse
a cabo por trabajadores en buen estado fisico y
de movilidad, adoptando todas las precauciones
necesarias y contando para ello con la ayuda de
otros trabajadores.

Permanecer en todo momento dentro del
perimetro sefializado, no exponerse al trafi-
co, y mantener una actitud vigilante y cautelosa.

Cuando se haya completado la actuacién en

la via, se deben retirar las sefiales en orden
inverso al de su colocacion previa, y contando
con elementos de sefializacién previamente es-
tablecidos entre el trabajador y los demads usu-
arios de las vias.

Al término de la actuacién debe verifi-

carse que la via haya quedado limpio de
elementos ajenos a ella sobrantes de la actu-
acion realizada.



Es fundamental, avisar a los usuarios de la via de
los trabajos que se van a realizar, mediante un
sistema de sefializacion que sea:

e Preciso.
e Adecuado.
e Facil y rapido de disponer y recoger.

A modo de ejemplo, una propuesta de
operativa segura para la ejecucién de un corte
de carril en una carretera convencional, es la
siguiente:

e Sesitla el preaviso en el arcény
separado de la zona de transito,
precediendo al vehiculo de transporte
con las sefiales y el balizamiento. Este
preaviso puede ser fijo o transportado
en un carro de sefializacion.

e Se comienza la colocacién de sefiales
descargandolas del vehiculo de forma
segura (zona lateral o posterior, sin
interrumpir la trayectoria del propio
vehiculo, alejados del trafico).

e Sideben disponerse sefiales en ambos
margenes, se vigila y apoya al trabajador
que vaya a cruzar.

e Sifuera preciso realizar la sefializacion
en ambos sentidos, se procede del
mismo modo.

e Una vez sefializada la via en los sentidos
que fuera preciso, se procede a balizar
la zona donde se van a llevar a efecto
los trabajos.

Conviene retener el trafico por parte de
los sefialistas (“banderas”) en ambos
sentidos de la circulacion.

Se comienza la colocacién de balizas
descargandolas del vehiculo de forma
segura (zona lateral o posterior, sin
interrumpir la trayectoria del propio
vehiculo, alejados del trafico).

Se establece un sistema de paso
alternativo para que pueda circular el
trafico, bajo control de los sefialistas,
tras la finalizacién del balizamiento de la
zona de obras.

Una vez balizada la zona de obras los
trabajadores y vehiculos implicados

deben situarse siempre dentro de la
zona bajo control, balizada.

Una vez completados los trabajos,
se procede de forma inversa a la

de colocacion de balizas y sefiales,
siendo prioritaria la seguridad de los
trabajadores.

Se recomienda finalizar el proceso
retirando en pendltimo lugar el vehiculo
de transporte si el preaviso fuese fijo, y
al mismo tiempo vehiculo y preaviso si
éste fuera asociado a un carro.
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DOCUMENTACION EN OBRAS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

TIPOLOGIA
DE OBRAS

Los trabajos de conservaciony
mantenimiento en humerosas
ocasiones se prolongan en el
tiempo debido a las necesarias
tareas de sefalizacion previas,
especialmente cuando no se pro-
duce un corte total del tréficoy
hay que simultanear la ejecucion
de la obra y la circulacion de ve-
hiculos en la via.

Los trabajos de conservacion y mantenimiento
de carreteras pueden clasificarse en virtud del
caracter temporal o fijo de la obra:

e Obras temporales: normalmente son
obras menores, en las que no se con-
templa la redaccion de un proyecto, de
acuerdo con la normativa vigente. Esto
es debido a la corta duracion de los tra-
bajos a realizar y a que no suelen repre-
sentar una enorme complejidad técnica.

o  Obras fijas: estas obras, segun la dura-
ciény alcance de los trabajos, pueden
requerir formalmente de la realizacion
de un proyecto, o bien no ser necesario,
cuestion a precisar en cada caso concreto.

OBRAS CON PROYECTO, OBRAS SIN PROYECTO

Antes de llegar a determinar si una obra ha de
tener o no proyecto hemos de ver la definicién
de obra del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

«Obra de construccién u obra: cualquier
obra, publica o privada, en la que se
efectuen trabajos de construccion o inge-
nieria civil»

La “Guia Técnica para la Evaluacién y Preven-
cién de los Riesgos relativos a las Obras de Cons-
truccién” del Instituto Nacional de Seguridad y

Salud en el Trabajo (INSST) permite concretar con
mayor precision esta definicion, distinguiendo las
obras entre:

OBRAS DE CONSTRUCCION CON PROYECTO,

Son aquéllas donde es legalmente exigible un

proyecto. Para determinar si ha de tener proyecto

hay que tener en cuenta lo dispuesto en:

o Ley 25/ 1988, de 29 de julio, de Carreteras.

o Ley21/1992, de 16 de julio, de Industria.

o Ley38/1999, de 5 de noviembre, de Orde-
nacion de la Edificacion (LOE).

Y otras normas especificas referidas al sector ferro-
viario, puertos, marina, telecomunicaciones, etc.
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En las obras de construccion con proyecto es
obligatorio que el promotor elabore un Estudio
de Seguridad y Salud (ESS) o un Estudio Basico de
Seguridad y Salud (EBSS). Baséndose en ellos el
contratista tiene la obligacion de redactar un Plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones del estudio o estudio bdsico.

La obligatoriedad de realizar un ESS depende
de que se den alguno de los supuestos siguientes:

a) «Que el presupuesto de ejecucion por
contrata incluido en el proyecto sea
igual o superior a 75 millones de pese-
tas (450.759,078 €).

b) Que la duracién estimada sea superior
a 30 dias laborables, empleandose en
algin momento a mas de 20 trabaja-
dores simultdaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra esti-
mada, entendiendo por tal la suma de
los dias de trabajo del total de los traba-
jadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conduc-
ciones subterraneas y presas».

Sino se da ninguno de estos supuestos se exige
realizar un estudio basico de seguridad y salud.

OBRAS DE CONSTRUCCION SIN PROYECTO
Debido a que, o bien son:

o Obras de emergencia en las que se requiere
por las propias circunstancias una actuacién
rapida y ejecutiva, como las reparaciones
debidas a socavones o al hundimiento de
viales, o la rotura de conducciones.

o Obras en las que el proyecto no es exigible
para su tramitacion administrativa, como
podrian ser, entre otras:
= |aauscultacion de puentes.
= Reparacion de humedades en tuneles.
= Pequefias reparaciones de aceras.
= Bacheo en vias publicas.

En ocasiones estas obras sin proyecto son
denominadas “obras menores” dentro del sec-
tor. Esimportante hacer hincapié en que esa
denominacion no implica a priori que, en tér-
minos de seguridad y salud, las obras impliquen
menos riesgos que otras de mayor envergadura
en las que sea exigible realizar un proyecto.

Los riesgos pueden ser equivalentes o incluso
superiores, lo que debe tenerse presente a la
hora de planificar y afrontar las tareas sin que
esté presente una confianza excesiva en que la
escasa entidad, la magnitud o la frecuencia de
repeticion de las obras implica un menor riesgo
para los trabajadores.




A la hora de trasladar de forma practica las exi-
gencias de la normativa a la realidad cotidiana
gue se presenta en las obras de conservacion
y mantenimiento, es de suma importancia que
la prevencién de riesgos laborales se considere
elemento fundamental y transversal en todas y
cada una de las fases de trabajo:

es necesario reunir la
informacion de interés sobre los riesgos
gue puedan estar presentes en la obra
a ejecutar, con la finalidad de establecer
medidas para eliminarlos desde el prin-
cipio, o bien establecer medidas para
ponerlos bajo control. Esta funcién es
un atributo propio del promotor. Es muy
importante que la informacion que se ge-
nere se traslade eficazmente al contratis-
ta. Para realizar esta labor de forma ade-
cuada, lo 6ptimo es que se visite el lugar
exacto donde se va a realizar la obra.
Ilgualmente, es importante que se tenga

El propdsito de este documento es reunir la
informacion sobre seguridad y salud relevante
y trasladarla de forma clara e inteligible a todos
los actores implicados.

en mente la relacion y la coordinacién
entre las empresas y trabajadores
auténomos que concurran en la obra.

una
vez definidos los trabajos a realizar, las
personas implicadas en las actuaciones
(caso de empresas subcontratadas, por
ejemplo) y los riesgos vinculados a esas
tareasy a la posible concurrencia de
empresas, se deben planificar los tra-
bajos, integrando toda la informacion
disponible en materia de seguridad y
salud. Si bien esta propuesta debe estar
recogida en los denominados “Planes de
seguridad y salud”, que son elaborados,
por cada empresa contratista, tomando
como referencia el ESS o el EBSS, en
aquellas obras que se lleven a cabo sin
proyecto debe prepararse un “documen-
to de gestidn preventiva de la obra”.

Las caracteristicas mas importantes de ese do-
cumento son:

El ajuste a la realidad, centrado en la
obra vy su entorno.

La especificidad, circunscrito a las activi-
dades que se vayan a ejecutar.
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e |a practicidad, nada generalista y cien por
cien inteligible, con esquemas y graficos
gue aportan claridad y sencillez.

e |aestrategia, de modo que la formaciény
la informacion de los trabajadores surja de
este documento, asi como las acciones para
integrarlo en la actividad de la empresa.

ORGANIZACION
DE LOS TRABAJOS:
RECURSOS

messsessssssssss ASIGNADOS
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En la fase de planificacion corresponde asignar
los recursos humanos y materiales precisos para
las actuaciones programadas, de acuerdo con los
procedimientos de trabajo que se hayan previsto:

o Recursos humanos: trabajadores asig-
nados a los trabajos, con la formacion
adecuada, a los que ademas se les ha
informado de forma especifica sobre los
riesgos de las tareas a realizar, y sobre
como cumplir los procedimientos pre-
vistos.

o Recursos materiales: medios adecuados
a los trabajos y que se encuentran en
buenas condiciones de mantenimiento,
tales como equipos de trabajo (maqui-
nas, herramientas, etc.), medios de
sefializacion, equipos de proteccién col-
ectiva, equipos de proteccioén individual,
etc.

e lacoordinacién, que implica la super-
visién del documento por parte del
técnico asignado por el promotor, asi
como, si lo hubiera, por el coordinador
de seguridad y salud, para adaptarlo y
mejorarlo.

ASPECTOS

COMPLEMENTARIOS
s A TENER EN CUENTA

Hay varios tramites administrativos que deben
ser considerados en las obras de construccién.
A continuacion se recoge un listado no exhaus-
tivo de los mismos que conviene sea revisado,
actualizado y completado en las actividades de
conservacion y mantenimiento de carreteras
cuando sea necesario:

Ejemplos de gestiones administrativas:
o Comunicacion apertura de centro de trabajo.

o Libro de subcontratacion.

Ejemplos de actuaciones referidas

a los trabajadores:

o Informacién y participacién, por ejemplo, in-
corporando a los trabajos reuniones previas
de 5 minutos para hablar sobre seguridad.

o Formacién especifica en seguridad y salud,
conforme a la normativa y el convenio del
sector.

o Formacion en el manejo de equipos de tra-
bajo y en procedimientos especiales que



DOCUMENTACION EN OBRAS DE CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

pueden ser de aplicacién en conservaciéon y - Informacion sobre riesgos, equipos
mantenimiento: de trabajo, emergencias, sustancias
- Manejo de camiones grua. peligrosas, etc.
- Manejo de diversa maquinaria: hin- - Formacion recibida.
capostes, motosierras, etc. - Entrega de EPI.
- Trabajos con productos fitosanitarios. - Reconocimiento médico laboral.

- Autorizacion de uso de maquinaria.
o Preparacion de planes de emergencia ap-

ropiados a las caracteristicas de los empla- o Relacionados con los equipos de trabajo:
zamientos. Se pueden prever puntos de - Marcado CE.

encuentro para el caso de requerir asistencia - Mantenimiento periddico.

de emergencia. - Seguros.

o Relacionados con la empresa:

Ejemplos de gestiones con equipos de trabajo: - Seguro de responsabilidad civil.

o Mantenimiento y revisién de instalaciones y - Modalidad de gestion preventiva: servi-
equipos para su adecuada puesta a puntoy cio de prevencion propio, mancomuna-
conservacion. do, ajeno, etc.

- Gestion de accidentes de trabajo y en-

o Adecuacién de las maquinas en materia de fermedades profesionales.
seguridad y los seguros correspondientes. - Registro de Entidades Acreditadas

(REA).
- Investigacion de incidentes y acci-

dentes.
- Disposicidn de fichas de seguridad de
productos quimicos.

Ejemplos de documentos a considerar:
o Relacionados con los trabajadores:
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SENALIZACION DE OBRAS EN CARRETERAS

NORMA DE CARRETERAS 8.3-IC
“SENALIZACION DE OBRAS”

El documento clave para la
sefializacion de este tipo de obras
es la norma del 18 de septiembre
de 1987 (con posteriores
modificaciones) conocida como
Norma de Carreteras 8.3-IC
“Sefializacion de Obras”.

En la norma se contemplan 3 elementos esen-
ciales:

Tipo de carretera.
Distintos grados de ocupacién de la misma.
e Duracién de la obra.

Las autoridades, para que la aplicacion de
la Norma 8.3-IC se pueda efectuar con mayor
facilidad, han preparado una serie de ejemplos
practicos que se clasifican de la siguiente forma
(“Sefializacién movil de obras”, Direccién gene-
ral de Carreteras, Ministerio de Fomento):

e Zonas minimas de transicién.

e Carretera de doble sentido de circulacion con
calzada Unica con dos o tres carriles.

e (Calzadas con dos carriles en cada sentido.

e (Calzadas con dos o tres carriles por sentido
separados por una mediana.
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SENALES DE OBRAS:

IMPLANTACION Y CLASIFICACION

Para una adecuada implantacion de las sefiales
en obras, es preciso que se cumplan los siguien-
tes preceptos:

1. Colocaciéon adecuada respecto al trazado.

2. Uso del minimo numero de sefiales (para
evitar la infoxicacién, o exceso de infor-
macion dirigida al usuario de la via durante
su desplazamiento), siempre que sean sufi-
cientes para comunicar toda la informacion
necesaria.

3. Mantenimiento éptimo respecto a su limp-
ieza y legibilidad asi como su estado de con-
servacion.

4. Separacion lineal entre sefiales, siendo ade-
cuada la distancia minima de 100 metros
salvo excepciones (aglomeraciones, traza-
dos singulares, etc.).

5. Sefiales asociadas en el mismo punto hasta
un numero de dos, salvo excepciones conta-
das donde se integren tres sefiales.

Precisamente, respecto a su implantacion, las
sefiales pueden clasificarse como:

e Senales de preaviso: basicamente son
los elementos que permiten preavisar
a los usuarios de la proximidad de una
obra, pudiendo emplearse varias mo-
dalidades de sefiales, desde aquéllas
colocadas en tripodes hasta las situadas
en vehiculos.

e Senales de posicion: fundamental-
mente son las que se disponen en el
entorno cercano a la obra y que suelen
consistir en vehiculos que portan la
sefializacion, con sefiales y elementos
luminosos. Logicamente, si la via dis-
pone de dos sentidos de circulacion es
preciso disponer la sefializacion en am-
bos sentidos de la circulacién.
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Sefial de preaviso

Cascada luminosa direccional

| ]
TR-401a
& 900 mm é
TR-401b

Sefial de posicién



OBRAS
EN TUNELES

Las obras en el interior de tuneles son consi-
deradas como las obras realizadas en horario
nocturno.

Siempre deben preavisarse antes del tunel,
ademas de comunicar en el exterior la limitacién
de velocidad debida a las obras acometidas.

En el caso de que el acceso al tunel cuente
con regulacion a través de semaforos, deben
mantenerse en ambar (fijo o intermitente).

Si se trata de un tunel con dos sentidos de

circulacién y sélo queda un carril operativo, se
debe:

e Ordenar el trafico por el carril habil.

e Detener el trafico en el exterior del
tunel, previo a su acceso.

e Cerraralolargo de todo el tunel el carril
afectado por las obras.

SENALIZACION DE OBRAS EN CARRETERAS

SENALIZACION
MOVIL DE OBRAS

A continuacion se muestran alguno de los mul-
tiples ejemplos que ofrece el documento: “Se-
fializacion movil de obras”, Direccién general de
Carreteras, Ministerio de Fomento, a efectos de
ilustrar la adecuacion de la sefializacién al entor-
no, partiendo del minimo ndmero de sefiales y
de acuerdo con la velocidad de desplazamiento
de los trabajos en las obras.
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H H H P~ - L. ae
M'“:ﬁe“" Senalizacion de Obras Fijas
Fomento Calzadas de dos o mas carriles
Direccion General de Carreteras
r
Alfernativas: & i p d=120m
G, 2
. i Linea de borde o cierre entre 5y 10 m.
Separacion:
Balizamiento longitudinal entre 5 v 20 m.
d =200m
d =120m
d =200m
Zona minima de transicion Ejemmpler: 02
Figura:

Zona minima de transicion



Ministerio
de

Senalizacion de Obras Fijas

Fomento
Direccion General de Carreteras

Via de doble sentido de circulacién
calzada tinica con 2 carriles

Zona de obra; En el arcén

Por ejemplo: Mantenimiento, etc.
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M '"'jze""’ Senalizacion de Obras Fijas
Fomento Via de doble sentido de circulacion
Direccién General de Carreteras calzada tnica con 2 carriles

si la retencion

supera la sefial de obra  ATEINOIVOS

Variable

!
1) m %

o
S0m

/
S0 m g

En funcion de la

| 7/é duraciin de la obra.
g B -

f i
S0 m w
¢ - _
30m f
/ ANy
S0m H 500m
F i/
100 m
/
" IMD < 1000 vehiculos
i a a7 con visibilidad
Alternativas: = 0 ¢ d<50m No fines de semana
* Duracion maxima
5 dias laborables seguidos
'l
200 m
£ /
50m S0m
£ i/
S0m
i/
S0 m
/
g‘R S0m
7
Shm
/
100 m
i/
Variable
- vl v — si |:iIIll.l:.I!lL Ijtlji . .
+ + = ATV supera la senal de obra
. . ’ ; Ejemplo:
Zona de obra: Dejando libre un carril 1.6
Por ejemplo: Obras diversas g A6/4

Carretera de Unica calzada, con obra en arcén y carril




SENALIZACION DE OBRAS EN CARRETERAS

de

Ministerio Sefializacién de Obras Fijas

Direccion General de Carreteras

Fomento Calzada con 2 carriles por sentido con mediana

En funcion de la
duracion de la obra

Si hay reduccion de
anchura en carriles

:

1O

Zona de obra: En arcén y carril con ampliacion de plataforma

Ejemplo:
33

Por ejemplo: Mantenimiento, etc.

Figura:
D3/22

Carretera de doble calzada con mediana, con obra en una de las margenes exteriores, en el arcén y en el carril
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M'"'jge""’ Sefializacién de Obras Fijas
Fﬂmento Calzada con 3 carriles por sentido con mediana
Direccion General de Carreteras

> Alternativas: & E

colocar cuando
se sobrepasa 1Tkm
¥ repitiendo cada km {7

En funcion de la B
duracién de la obra 4

S0m
f G—
\ A
Zona de obra: Ocupando dos carriles y el arcén contiguo Ejemplo; 3.20
Por ejemplo: Mantenimiento, etc. Figura:

Carretera de doble calzada (3 carriles) con mediana, con obra ocupando dos carriles



BUENAS PRACTICAS EN
ACTUACIONES PROPIAS
DE LA CONSERVACION

Y MANTENIMIENTO DE
CARRETERAS
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Sélo es adecuado trabajar en actividades
programadas de conservacion y manten-
imiento cuando las condiciones atmosféri-
cas sean propicias. Si no lo fueran (caso

de lluvia intensa, rachas de viento fuertes,
niebla, nieve, etc.), se interrumpiran los
trabajos. Es importante que los traba-
jadores sean aleccionados sobre cuando
interrumpir los trabajos y establecer un
procedimiento operativo y de comunicacion
al respecto.

Las zonas donde se desarrollen los trabajos
se sefializaran conforme a la Norma de Car-
reteras 8.3-IC.

Durante los trabajos en la calzada ademas
de la preceptiva sefializacién, los vehiculos
de apoyo pueden emplearse para sefializar
y proteger a los trabajadores.

Si se detienen vehiculos en el arcén, deben
activarse las luces de emergencia vy los ro-
tativos.

Los trabajadores deben vigilar continua-
mente la circulacion. Debe evitarse cruzar la
via. Si resulta imprescindible hacerlo, debe
realizarse de forma rapida y segura, contan-
do con el apoyo de otros trabajadores.
Cuando sea preciso realizar trabajos
nocturnos, la sefializacion y la iluminacién
seran adecuadas para ser vistos por los
usuarios de las vias.

Evitar los sobreesfuerzos empleando equi-
pos auxiliares para movilizar cargas o, si no
fuera posible, colaborar entre trabajadores
al transportar una carga.

o Los trabajadores deben llevar siempre ropa

de alta visibilidad. Deben contar también
con equipo de lluvia (botas y traje de agua)
cuando sea necesario.

El uso de guantes es esencial. Han de ser
de proteccién frente a riesgos mecanicos
para evitar cortes y pinchazos. Si se trata de
retirar jeringuillas u otro elemento que pre-
visiblemente expongan a un riesgo bioldgi-
CO, es mejor usar pinzas para recogerlos y
depositarlos en contenedores adecuados.
La seleccion de los guantes debe ajustarse
siempre a los riesgos especificos a los que
se haga frente (mecanico, bioldgico, etc).
En ocasiones es preciso realizar trabajos en
taludes inclinados. Si no fuera posible dis-
poner elementos de proteccién colectiva,
se emplearan dispositivos anticaidas, como
arneses.

Evitar el riesgo de proyecciones en los ojos
por particulas usando gafas protectoras.
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CONSEJOS PRACTICOS DE SEGURIDAD
EN EL TRABAJO CON CERRAMIENTOS

o Elacceso a las zonas de trabajo se hara por
zonas seguras.

o Aplicar las normas comunes de ordeny
limpieza evitando obstdculos que provo-
guen caidas al mismo nivel.

o Destinar zonas planificadas para el acopio de
materiales con seguridad de modo que no
afecten a los usuarios ni a los trabajadores.

O

La maquinaria que se emplee debe ser
manipulada por trabajadores formados y
autorizados y debe asegurarse que nadie
permanezca en el radio de accién de la ma-
quinaria.

Emplear elementos auxiliares para tareas
gue requieran grandes esfuerzos (tensado
de mallas y cables, por ejemplo).

CONSEJOS PRACTICOS EN TRABAJOS
EN ENTORNOS DE CALZADA

Sefalizacion:

o Descargary colocar las sefiales y balizas en
el orden en que seran percibidas por los
usuarios de las vias. Seguir el orden inverso
durante la retirada y carga en el vehiculo
auxiliar.

o Asegurarse al colocarlas de que sean visi-
bles para los usuarios y que no afecten a la
visibilidad elementos como la vegetacién u
otros obstaculos.

o Aquellas sefiales que contradigan las in-
dicaciones de obra deben cancelarse. Del
mismo modo, las sefiales de obra deben
mantenerse actualizadas y en coherencia
con los trabajos realizados.

Operativa de trabajo:

o Los trabajos deben realizarse siempre en

una zona que esté restringida a la circu-
lacién. Los trabajadores no deben salir de
esa zona y exponerse al trafico. Si es preciso
y se contempla en la planificacién previa,
deben instalarse elementos de contencién.
El acceso o la salida al trédfico normal desde
la zona de obras debe ser sefializado conve-
nientemente.

Los sefialistas deben trabajar coordinados
mediante sistemas que permitan la comuni-
cacion correctamente.
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CONSEJOS PRACTICOS DE SEGURIDAD
EN TRABAJOS CON MAQUINARIA

Mantenimiento:

o Comprobar el correcto funcionamiento
de mandos y dispositivos de seguridad del
equipo.

o Reparar las averias o dafios del equipo
cuanto antes. Inmovilizarlo si es preciso por
afiadir riesgos para la seguridad.

o Cambiar placas, adhesivos o instrucciones
gue se vuelvan ilegibles por su deterioro.

Formacion, capacitacion
y manejo de maquinaria:

o Asegurarse de que son utilizadas sélo por
trabajadores formados y autorizados.

o Cumplir los procedimientos de seguridad y
las instrucciones del fabricante.

o Circular conforme a las normas de circu-
lacion y empleando el cinturdn de seguri-
dad.

ALGUNAS APORTACIONES INNOVADORAS
EN MATERIA DE SEGURIDAD EN CONSERVACION
—— Y MANTENIMIENTO DE CARRETERAS

Barreras moviles autopropulsadas

Existen dispositivos autopropulsados disefiados
especificamente para constituir una barrera
fisica sélida que impida el acceso a la zona de
trabajo en la carretera, por parte de vehiculos
incluso cuando se ha producido una pérdida
total del control por parte del usuario.

Estos dispositivos se desplazan con cierta
facilidad y pueden recolocarse en diferentes
zonas de la obra conforme se van ejecutando los
trabajos.

Sirven para ser usados en ambos sentidos de
la circulacion y son modulables, a efectos de su
reparacion o sustitucion.

Pueden incorporar elementos de iluminacion
propios y facilitan la estandarizacién de las ope-
raciones en la zona de trabajo.

Ejemplo: www.mobilebarriers.com

Amortiguadores acoplados a vehiculos auxiliares

Existen dispositivos atenuadores que se inter-
ponen entre las zonas de trabajo y el tréfico,
de modo que en caso de colisién ofrecen una
barrera de contencién que impide el acceso de
los vehiculos a las zonas de trabajo. Tienen la
capacidad para reducir los dafios estructurales
en caso de colision.

Incorporan elementos de sefializacidn, y suelen
ser dispositivos modulares, lo que facilita su re-
paracion.

Ejemplo: www.verdegro.com


https://www.mobilebarriers.com/
https://www.verdegro.com/
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Colocador de conos

Consta de un conjunto de conos y elementos de
balizamiento robotizados que se pueden contro-
lar a distancia. Basicamente los elementos van
soportados sobre pequefias plataformas maviles
que permiten su control remoto evitando la ex-
posicion al trafico de los trabajadores. Suelen ir
equipados con localizadores por sistema GPS 'y
microcamaras.

Ejemplo: www.alvac.es/robocone-innova-
cion-para-un-trabajo-seguro-de-conserva-
cion-de-carreteras

BIM aplicado a proyectos de infraestructura vial

La tecnologia BIM (Building Information Mode-
ling) para la gestién colaborativa de proyectos
de construccidn, tiene aplicaciones en la gestién
de infraestructuras, mucho mas alla de la fase
de disefio. Se pueden considerar diferentes
aspectos de una infraestructura viaria como el
trazado, los drenajes, la sefializacién, el firmey
los movimientos de tierras.

Ejemplo: http://bpcc.org.pl/uploads/ckeditor/
attachments/13515/AECOM_-_BIM_in_infras-
tructure_-_case_study_Swedish_road_pro-
jects_v_gplan.pdf

Uso de drones en inspeccidn de carreteras

Los drones son vehiculos aéreos no tripulados
con muchas aplicaciones en la ingenieria civil y
que se han usado en la conservacién y manteni-
miento de carreteras, pudiendo realizar laboras
como la vigilancia de las vias, el monitoreo de

la adecuacion del pavimento o la inspeccién de
podas de arbustos y arboles.

Suelen contar con dispositivos que permiten
registrar imagenes de alta resolucion y de posi-
cionamiento por sistemas de GPS.

Ejemplo: https://hemav.com/wp-content/
uploads/2018/02/innovacion_ENG.pdf
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DOCUMENTOS
TECNICOS

e Guia técnica (INSHT) para la evaluacion
y la prevencion de los riesgos relativos a
obras de construccion.

e Guia técnica (INSHT) sobre sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo.

e Guia técnica (INSHT) para la evaluacion
y la prevencion de los riesgos relativos a
la utilizacién de los equipos de trabajo.

e Guia técnica (INSHT) para la evaluacion
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