@ MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS.

Protege tu espalda
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4 Pide ayuda para manipular cargas
pesadas o de grandes dimensiones.

de Riesgos Laborales.

Prevencion

la

para

wdi (=

iamente la opinidn de la Fundacidon

Organiza el trabajo para
minimizar manipulaciones
y desplazamientos.

y no refleja necesar

de la entidad ejecutante

sponsabilidad exclusiva

Evita la rotacion del tronco,
pivota sobre los piesy
gira todo el cuerpo.
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