USO DE ESCALERAS
DE MANO

@ No utilices escaleras de mano de cuya resistencia no tengas garantias,
ni de construccion improvisada.

@ Asegura la estabilidad de la escalera de tal manera que no se mueva
cuando la uses.

@ Utiliza la escalera de forma individual y evita que pase gente por
debajo de la misma delimitando la zona.

@ Asciende y desciende de cara a los peldanos y no lleves objetos o
herramientas en las manos.

@ No trabajes a horcajadas sobre las escaleras de tijera ni utilices
los dos ultimos peldanos.

@ Verifica que los escalones y las suelas del calzado estan limpias de
grasa, barro o cualquier otra sustancia deslizante.

@ Busca ayuda si la escalera es pesada o muy larga.
@ Usa las escaleras de mano como altimo medio de trabajo.
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