SOBREESFUERZOS

¢Como puedo evitar los sobreesfuerzos?

Realizando un calentamiento
antes de iniciar el trabajo.
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Priorizando el uso
de medios mecanicos.

Al girar, pivotando sobre los Alternando
pies y girando todo el cuerpo las tareas.
para evitar rotaciones
del tronco.

Al agacharte, flexionando
las piernas en vez del tronco.
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