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ACTUACIÓN ANTE 
UN ACCIDENTE (PAS)

Y ADEMÁS, ¡RECUERDA!
Mantener la calma en todo momento y actuar rápidamente.
No mover al herido si no es imprescindible.
No dejar nunca solo al accidentado.
No socorrer si no se dispone de los conocimientos necesarios.

P a sí mismo.
al accidentado.

A a los responsables de obra (accidentes leves).
al 112 (accidentes graves y muy graves) y 
después a los responsables de obra.

S
Actúar solo si tienes los conocimientos necesarios.
Permanecer junto al accidentado y vigilar su pulso y 
respiración.
Realizar la RCP si es necesario.
Esperar la ayuda externa.

Proteger
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Socorrer
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