
ALBAÑIL

Y ADEMÁS, ¡RECUERDA!
 Mantén el orden y la limpieza. 
  Respeta las protecciones colectivas.
  Utiliza los EPI adecuados para cada tarea.
  Mantén los equipos eléctricos en buen estado.

Proyecto Nº AS-0062/2015
Con la financiación de:

Prioriza el uso de 
medios mecánicos. 

Alterna distintas posturas 
y tareas.

 Realiza pausas y 
estiramientos.

Asegura la estabilidad 
de la fábricas de ladri-

llo ejecutadas ante 
rachas de viento.

Evita la superposición 
de trabajos y 

delimita las posibles 
zonas de peligro. 

Utiliza los medios auxiliares 
más adecuados, no manipules 

los elementos de seguridad.

Durante el 
trabajo mantén 
la espalda recta y 

evita rotaciones de cintura.
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