EQUIPOS | Se evitara utilizar medios
ADECUADOS | improvisados que no permitan
DETRABAJOY | adoptar posturas adecuadas, ni
PRACTICAS | sostener los equipos de trabajo de

SEGURAS | forma segura.

Evitar realizar
trabajos en
posturas forzadas
y ademas
intercambiar la
postura.

Se planificaran los
medios, el personal
y los equipos
necesarios.

Lesiones por sobreesfuerzos

En muchas ocasiones, estas lesiones En la planificacion se debe incluir la rotacion de
quedan fuera del control laboral los trabajadores o de las tareas cuando se deben
porque el trabajador asume como adoptar posturas forzadas como trabajar por
“propios” e “inevitables” la existencia encima del hombro o agachado.
de ciertos dolores.
Con una buena planificacién de los Se dard una formacion periédica que incluya:
DIDA trabajos, se evita utilizar equipos * Trabajos segun las buenas practicas evitando
AUEGUALA inapropiados que obligan al trabajador asi actuar segun “parezca mas comodo”
) ) . . . .
RO : . a asumir posturas que provocan fatiga, * Fomentando la mejora de la salud mediante
dolores y molestias. Ademds en la practica consciente de buenas costumbres
Para evitar |3 ocasiones se suman otros riesgos posturales. “Acostumbrarse” a realizar posturas
providacion gque ; . , .
roduce 1a adoneid (caida en altura, golpes, cortes). adecuadas evitaria muchas lesiones.
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