ORGANIZACION

DEL

TIEMPO DE TRABAJO

APROVECHA SUS VENTAJAS:
Las TIC te permiten
flexibilizar la jornada
laboral. Esto no significa

estar disponible 24 horas.

La empresa
debe delimitar
los periodos

de descanso vy
el final de 1a
jornada

laboral.

COD. ACCION AS2018-100

GOBIERNO
DE ESPANA

TECNOESTRES

PARA PREVENIR

EL TECNOESTRES
UTILIZA LAS TIC

DE FORMA SALUDABLE

Disfruta
de tu
tiempo

libre.

Planifica tus
tareas.Trabajar
mads horas no

te hace més
productivo.

FINANCIADO POR:

FUNDACION
ESTATAL PARA

, LA PREVENCION
DE RIES60S

LABORALES, F.S.P.

MINISTERIO
DE TRABAJO, MIGRACIONES
Y SEGURIDAD SOCIAL

FUNDACION
| Il ] LABORAL .
DE LA CONSTRUCCION



