Anexo 1-
Reduccion por sustitucion/ eliminacion

Asi, el articulo 5 del Real Decreto 374/2001 dispone que

"El empresario garantizara la eliminacion o reduccion al minimo del riesgo que
entrafie un agente quimico peligroso para la salud y seguridad de los trabajadores
durante el trabajo. Para ello, el empresario debera, preferentemente, evitar el uso de
dicho agente sustituyéndolo por otro o por un proceso quimico que, con arreglo a sus
condiciones de uso, no sea peligroso o lo sea en menor grado.

Cuando la naturaleza de la actividad no permita la eliminacion del riesgo por
sustitucion, el empresario garantizara la reduccion al minimo de dicho riesgo aplicando
medidas de prevencion y proteccion que sean coherentes con la evaluacién del riesgo™.

La sustitucién, pues, ocupa la mayor prioridad en la actual estrategia de prevencion de
riesgos derivados de agentes quimicos.

Para los agentes quimicos cancerigenos y mutagenos el principio de sustitucion se aplica
de forma aun mas estricta puesto que deja de ser una prioridad en el conjunto de
acciones preventivas para convertirse en un imperativo legal "siempre que sea
técnicamente posible" (articulo 4 del Real Decreto 665/1997 sobre la prevencién de
riesgos derivados de agentes cancerigenos y mutdgenos en el trabajo). Articulo 4.
Sustitucion de agentes cancerigenos o mutagenos.

“En la medida en que sea técnicamente posible, el empresario evitara la utilizacion
en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su sustitucién
por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de
utilizacién, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad de los
trabajadores .

1.1. Pasos para establecer un plan de sustitucion y

manejo mas seguro de sustancias quimicas peligrosas

PASO 1: creacion de un grupo de trabajo multidisciplinario en la empresa para liderar el
cambio: Se procurara valorar toda la informacion y opiniones de: Representante de
la empresa (con poder ejecutivo), Técnicos de prevencion, responsables de area,
responsables de grupo, trabajadores que forman parte del proceso.

PASO 2: compromiso formal con la sustitucion progresiva de sustancias
quimicas/procedimientos que generan peligros como camino a seguir por la
empresa: Con la participacion y consulta se debe conseguir el compromiso real de
las partes integrantes, se deben realizar todas las consultas y pruebas pertinentes
para que todas las partes estén implicadas.

PASO 3: realizar un diagnostico e identificar las sustancias quimicas/procesos que se usan
en la empresa que generan riesgos. Sobre los datos técnicos, se buscaran las
propuestas que sean viables, tanto econdmica como técnicamente posible. Hay que
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tener en cuenta que si no se hace una sustitucién, hay que justificarlo bien para
cumplir con la normativa (art. 4 y 5 Real Decreto 665/1997 sobre la prevencion de
riesgos derivados de agentes cancerigenos y mutagenos en el trabajo).

Una vez identificados los productos y propuestas las alternativas, se verificaran las
siguientes preguntas para analizar qué dafio pueden causar:

iEs efectiva esta alternativa? ;Como puede afectar a la calidad del
producto? ;El cliente la aceptara?

Esta alternativa, jrepresenta una amenaza inmediata para la salud de las
personas? Por ejemplo, si se utiliza una sustancia corrosiva, una Unica
dosis de exposicion puede causar efectos nocivos que apareceran justo
después de la exposicion.

¢El dafio para la salud de la alternativa puede aparecer a largo plazo
después de la exposiciéon? Por ejemplo, busque informacion sobre los
posibles efectos cancerigenos de la sustancia alternativa.

;La alternativa genera residuos? ;Qué cantidad? ;Son de facil eliminacion?
:Son nocivos o toxicos?

¢Es muy cara la alternativa?

;La alternativa estara disponible en el futuro?.

:De qué forma se utilizara la alternativa? ;Hay menos riesgo en usarla de
forma liquida o de forma sélida? ;Se genera polvo, aerosol o vapor al
utilizarla?

iCuales son las propiedades fisicas y quimicas de la alternativa? ;Es
volatil?

PASO 4: adoptar una politica de compras para sustituir progresivamente los quimicos
peligrosos. Implantacion de nuevos procedimientos. De dichos compromisos se
sacaran unas acciones a realizar, planificadas en el tiempo para su posterior
verificacion.

PASO 5: poner en marcha el programa de sustitucién y manejo seguro de los compuestos
quimicos peligrosos. Nombrar responsables, plazos, responsabilidades.

PASO 6: documentar los avances hacia la reduccion del uso de sustancias peligrosas y
evaluar el plan.
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1.2. Ejemplos de sustitucion por actividades

1.2.1.Limpieza mecanica de edificios mediante chorro de silice

Se indican a continuacién opciones para la limpieza de superficies en edificios, sus

prestaciones)

SILICATO DE
ALUMINIO

GRANULOS DE
VEGETALES
TRITURADOS

LIMITACIONES

No es selectivo ni
gradual; elimina la
pétina natural de
las rocas; produce
grandes desperfec-
tos en paramentos
trabajados, aristas,
etc.; se genara una
gran cantidad de
polvo en suspension
en seco.

EQUIPAMIENTO
APLICACIONES VENTAJAS ESPECIAL PROPIEDADES

Tratamiento de su-
perficies y limpieza
y restauracién de
fachadas.

Rapidez de aplica-
cién; facil aplicacion
sobre grandes super-
ficies; apropiado para
fachadas muy sucias.
En seco o en hi-
medo.

Esté homologado

en toda la CE, no
contiene silice libre,
ni particulas férricas,
materiales corrosivos
ni materiales solubles
en agua. Por lo tanto,
no hay riesgo de
provocar silicosis

Arenadoras por-
tatiles, cuartos de
chorreado y salas de
granallado.

Chorreado con pistola
con aire comprimido.

Necesita proteccion
respiratoria porgue
produce polvo no
tdxico.

Hasta 45% silice en
forma de silicato,
composicion variable

(Silice libre < 1%)

No crea un perfil de
anclaje.

Este abrasivo en
grano es chorreado
sobre piezas delica-
das, moldes, hileras
de extrusion, turbi-
nas, alabes, etc. y en
general a todas aque-
llas operaciones que
las superficies a tratar
no admiten quedar
agredidas o atacadas
incrementando su
rugosidad superficial.

Aplicacidon en seco.

Bajo Consumo.

Bajos Niveles de
Polvo .

Biodegradable.

Se necesitan gafas y
ropa de proteccion.
No genera polvo.

Tamafio entre 400 y
2000 micras.

Retiro general de pin-
tura, dxido y escamas
de acero.

Sistemas de chorrea-
do a presién y por
inyeccion, Con agua o
aire comprimido.

Presiones de boquilla
inferiores (60-70 PSI).
Niveles de polvo
bajos.

Tasa de limpieza
répidas se pueden
reciclar 6-7 veces.

Ninguno requerido
(componentes adicio-
nales requeridos para
reciclar).

Muy duro (MOH 8).
Muy pesado (SG 4.1).
Subangular.

< 5% polvo de silice
libre.
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MICROSFERA DE
VIDRIO

OLIVINO
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LIMITACIONES

No es selectivo ni
gradual; elimina la
patina natural de
las rocas; produce
grandes desperfec-
tos en paramentos
trabajados, aristas,
etc.; se genera una
gran cantidad de
polvo en suspen-
sidn.

APLICACIONES

Equipos de chorrear
en seco y en himedo.

Chorreado con pistola
con gire comprimido.

VENTAJAS

Rapidez de aplica-
cién; facil aplicacién
sobre grandes super-
ficies; apropiado para
fachadas muy sucias.

EQUIPAMIENTO
ESPECIAL

Si no hay ventilacion
adecuada en el pues-
to de trabajo, v las
concentraciones son
inferiores a:

10 veces el limite
TWA (10 mg./m?,
(Walor para materiales
en forma de parti-
culas sin asbestos y
con < 1% silice cris-
talina comao fraccion
inhalable y 3 mg/m3
fraccién respirable),
recomendamos el
uso de una semimas-
cara de protaccion
respiratoria.

Con filtro de serie N-,
R-, 0 P-yun95, 99,

o 100% de eficiencia.
Con concentraciones
inferiores o igual a 25
veces el limite TWA,
recomendamos el uso
de un respirador de
aire puro eguipado
Con capucha o casco,
con algin tipo de
filtro de particulas.

PROPIEDADES

Esferas de vidrio en-
tre 0-1000 micras.

Compuesto de vidrio
sodico calcico (CAS:
©65997-17-3; EINECS:
266-046-0).

Exento de silice libre.
En los casos en los
que el producto dis-
ponga de tratamiento
superficial, dicho tra-
tamiento se presenta
en concentraciones
siempre inferiores al
1% en peso.

Interiores. Exclusivo
trabajos al aire libre

Chorreado con aire
comprimido para
fachadas y hormigén.
Con agua y en seco.

Nivel de iones de
cloruro bajo Conduc-
tividad baja.

Ninguno requerido.

Contiene vy silice (for-
ma cristalina no libre)
Yy magnesio.
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