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¢Que vamos a aprender?

= Equipos que pueden ayudar a manipular cargas pesadas.

= Uso no obligatorio pero pueden resultar muy utiles en ciertas situaciones.

= Pueden reducir los riesgos ergondmicos existentes en el puesto de trabajo.

= De cada elemento se describiran:

— Sus principales caracteristicas.
— El uso previsto.
— Ventajas ergondmicas de su empleo.
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Equipos para la manipulacion de cargas

= Traspaletas
— Reduce la repetitividad del transporte de material.
— Minimizan el esfuerzo de transporte mediante la elevacion de la carga.
— Las eléctricas reducen el esfuerzo, ya que el operario no tiene que tirar ni empujar la carga.
— Algunas permiten elevar y posicionar la carga, con lo que reducen las posturas forzadas.
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Equipos para la manipulacion de cargas

= Carretilla de dos ruedas
— Elemento habitual para transportar cargas.

— Los modelos con dos ruedas suponen una gran
mejora
con respecto a las de una rueda:
m Mejor equilibrio.

m Mas facilidad de desplazamiento, con lo que la espalda
sufre menos.
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Equipos para la manipulacion de cargas

= Carros con mesa elevadora
— Transporte de cargas de distintos pesos.
— Permiten cambiar la altura a la que se coloca o recoge la carga.
— Reduce las posturas forzadas de la espalda y los brazos.
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Equipos para la manipulacion de cargas

= Carros para bidones
— Facilitan el transporte de bidones o barriles.



http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/generales/equipos_manipulacion_cargas_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/generales/equipos_manipulacion_cargas_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/6/IMG4f0c49f1099a0.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/6/img10.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/6/IMG4f0c4994e99ad.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/6/IMG4f0c4a446a359.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/menu.htm
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/presentaciones.htm

Fundacién Laboral de la Construccion

' ' To Ergonomia en el sector de |
Equipos para la manipulacion de cargas conirgonomia en el sector de la

Equipos para la manipulacion de cargas

= Carros para escaleras
— Permiten salvar escalones con facilidad.
— Carros para evitar MMC.
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Equipos para la manipulacion de cargas

= Carros para dos personas
— Ademas de la funcionalidad habitual de los carros, permiten salvar obstaculos usandose por dos personas.
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= Utiles de agarre

Equipos para la manipulacion de cargas

— Son distintos tipos de ganchos, ventosas o mangos que pueden acoplarse a materiales dificiles de agarrar de forma que se facilite su

levantamiento y transporte..
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Equipos para la manipulacion de cargas

= Carretilla para transporte de placas

— Carretillas de mano especialmente disenadas para
el transporte de placas y planchas.

— Permiten transportar este formato de piezas
(plancas, placas, etc) sin que los trabajadores tengan que
soportar el peso de la carga.
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RESUMEN

= Equipos que pueden ayudar a manipular cargas pesadas y reducir los riesgos ergondmicos existentes en el puesto de

trabajo.

= Principales elementos:

— Traspaletas

— Carretillas de dos ruedas

— Carros con mesa elevadora

— Carros para bidones

— Carros para escaleras

— Carros para dos personas

— Utiles de agarre

— Carretilla para el transporte de placas
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Para mas informacion sobre equipos de ayuda
para la manipulacion de cargas

= Revisar el catalogo de productos disponible en la Web
“Banco de Experiencias Preventivas en el sector de la Construccion”
www.ergonomia.lineaprevencion.com

Para cada uno de los equipos podra encontrar:

e Una descripcion e Precio aproximado
e Las principales ventajas ergondmicas e Enlaces web
e Los puestos/tareas para los que se recomienda e Términos/palabras para su busqueda en internet

e Recomendacionesy consejos de uso de cara a su adquisicion
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