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Estrés térmico por calor

Ergonomia en el sector de la
construccion.

¢Que vamos a aprender?

= Qué es el estrés térmico por calor

= Trabajadores afectados

= Efectos de la exposicion a temperaturas elevadas
= Recomendaciones y medidas preventivas

= El Golpe de calor
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Estres termico por calor
Altas temperaturas en verano

i

Riesgo para trabajadores que realizan su trabajo al aire libre

= En construccion:

— L47% tareas al aire libre.
— 38% trabajadores reflejan molestias por altas temperaturas.



http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/generales/estres_termico_calor_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/material/generales/estres_termico_calor_alta.pdf
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/images/presentaciones/7/img03.jpg
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/menu.htm
http://www.lineaprevencion.com/ProjectMiniSites/IS0020/presentaciones.htm

Fundacién Laboral de la Construccion

A5 térmi Ergonomia en el sector de |
Estrés térmico por calor conirgonOmIa en el sector de la

Estres termico por calor

= Se produce por la interaccion de:

— Las condiciones ambientales del lugar de trabajo

e C(alorintensoy humedad elevada

— La actividad fisica que se realiza

e Trabajos duros e intensos.

— La ropa (no traspirable)
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Estrés térmico por calor constraccion.

Trabajadores afectados

= OPERADORES DE VEHICULOS

— Incomodidad

— Aumento de la fatiga

— Disminucién de la destreza
— Disminucién de la atencion
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Trabajadores afectados

= TRABAJADORES AL AIRE LIBRE

— Directamente expuestos

— Jornadas de trabajo mas largas en verano
— Golpe de calor

— Importante reconocer primeros sintomas
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Estrés térmico por calor construccion.]

Efectos de la exposicion a temperaturas elevadas

En general ocasiona:

Agotamiento Estrés térmico

b

1

Agravamiento de lesiones previas

Insolacion
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Efectos de la exposicion a temperaturas elevadas
= Las alteraciones pueden ser:

— Sistémicas: R
e Golpe de calor )
e Sincope M

¥

e Deshidratacion

e Calambres, etc

— Cutaneas: erupciones, cancer de piel
— Psiquicas: fatiga crénica, pérdida del control emocional, etc
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Recomendaciones generales

= Formacion

— Riesgos
— Primeros sintomas y como actuar

= Aclimatacion

— Proceso dura entre 7-14 dias

— Primer dia, exposicion=50% de la jornada
— Aumenta un 10% la exposicion cada dia
— Si hay cambio de condiciones o 3 semanas de no trabajo — se pierde aclimatacién
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

Recomendaciones generales

= Pausas a la sombra = Bebidas frescas e isotonicas

— Crear espacios cerca de la zona de trabajo — Ayudan a reponer sales
— Evitan deshidratacion
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

= Planificacion de las tareas

Tareas mas pesadas

L

Primera hora de la mafiana o Gltima de la tarde

= Ropa de trabajo adecuada

— Tejidos favorezcan la transpiracion
— Tejidos frescos: algodon
— Colores claros

Recomendaciones generales
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

= EPIs adecuados

— Camisetas de alta visibilidad

— Cascos ligeros y con adecuada ventilacion

— Calzado de seguridad adecuado

Recomendaciones generales

= Usar crema solar de alta proteccion

— Previene quemaduras y melanomas

— Aplicar 30 minutos antes de empezar a trabajar

— Repetir aplicacién cada 2-3 horas

— El factor solar de proteccion debe ser al menos de 25
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

RECUERDA !

= Evitar el consumo de comidas copiosas
= Evitar el consumo de bebidas con cafeina
= Establecer en la medida de lo posible rotacion de tareas

= En los vehiculos, disponer de cabinas con sistemas de aire acondicionado
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

Golpe de calor

= Se produce por un aumento de la temperatura interna

= Sintomas:

— Desorientacion

— Delirio

— Agitaciones

— Convulsiones

— Taquicardia

— Respiracion rapida y débil

— Disminucion de la sudoracion y desmayo
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

Golpe de calor

= ;Como actuar?

— Alejar al trabajador del calor

— Aflojar la ropa

— Intentar enfriar con mantas o panos mojados

— Abanicar

— Aplicar hielo (si se tiene), en cuello, ingles y axilas
— Avisar inmediatamente al médico

iiiSE TRATA DE UNA SITUACION DE EMERGENCIA!!!
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