
ERGONOMÍA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN 
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONÓMICOS 

ÚTILES PARA LA MANIPULACIÓN DE PANELES-PLACAS

Descripción

Se trata de utensilios que facilitan la manipulación 

de paneles y placas, proporcionado agarres a 

estos formatos tan difíciles de asir. Existen 

diversas tipologías y sistemas en función de la 

aplicación: empuñaduras porta-placas, porta-

paneles, transportadores de planchas, pedales 

elevadores, etc.

Imagen representativa

Ventajas ergonómicas

Proveen al conjunto de un mango o asa, 

haciendo más fácil la sujeción y 

transporte de este tipo de formatos. 

Disminuyen el esfuerzo realizado por el 

trabajador al reducir la fuerza asociada al 

agarre al mismo tiempo que mejoran la 

postura de manipulación. 

Algunos útiles como, por ejemplo, los 

pedales elevadores de placa, no dotan de 

un agarre o empuñadura, pero permiten 

el posicionamiento y fijación de la placas 

sin necesidad de estar manteniéndolas 

con las manos.
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Puestos de trabajo

Recomendado para todos los puestos del sector 

de la construcción donde se manejen materiales 

en este formato. Por ejemplo: instalador de 

placas de yeso laminado, etc. 

Recomendaciones y consejos de uso/adquisición

Hay pedales eleva-placas que, gracias a 

un rodillo, facilitan la elevación de la 

placa. Así como elevadores de placas con 

asidero y blocaje.  

Algunos tienen  ruedas lo que hace que se 

mejore el transporte al eliminar la 

necesidad de que el trabajador tenga que 

sostener el peso de la carga.
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DATOS PARA LA ADQUISICIÓN

Webs

http://www.rafaelvalles.com/EVALLES/STORE/PRODYSERV.ASP 

www.panelmatehandling.com 

http://www.kaiserkraft.es/shop/product/M37524/Transportador+de+plancha
s%2C+carga+máx.+250+kg.html?article=512518&article=927423 

http://www.knauf.es 

http://www.hormigo.es/pedal_elevaplacas_dp_1064.php 

PARÁMETROS DE BÚSQUEDA

Panel carry 
Panel grip 
Empuñadura porta-placas 
Porta paneles 
Transportador de planchas


