Fundacién Laboral de la Construccién

Trabajos en oficina de obra

Ergonomia en el sector de la
construccion.

Ergonomia en el sector
de la construccion

Trabajos en oficina de obras: jefes
de obra, encargados, capataces,
administrativos, etc.
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¢Queé vamos a aprender?

= Principales riesgos ergondmicos asociados al puesto de

TRABAJOS EN OFICINA DE OBRA

— Jefe de obra

— Topografo

— Encargado

— Administrativo de obra
— Etc.

= Recomendaciones ergondmicas para su mejora
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Trabajos en oficina de obra

Incluye todas aquellas tareas de tipo técnico y administrativo que deben ser ejecutadas a pie de obra.
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Riesgos ergonomicos

= Carga fisica y entorno de trabajo

= Condiciones ambientales

= Riesgos psicosociales
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Problemas y recomendaciones
Carga fisica y entorno de trabajo
Problema ergondmico Recomendaciones

m TME debido a: m Disponer de sillas de oficina adecuadas

e Movilidad restringida
e Malas posturas
e Giros, flexion y extension de Cuello.

& Elevacion de hombros y esfuerzos debido a mal apoyo. SATARA DG, LAEFATS

+ Mal apoyo de la espalday posturas estaticas.

e Flexion, extension y desviacion de muriecas.

m Disponer de una mesa con las medidas recomendables

MESA Py minima 160 cm

i 72e15 em ) -l
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

Problemas y recomendaciones
Carga fisica y entorno de trabajo
Recomendaciones

m Dimensionar adecuadamente el lugar de trabajo y su distribucion

e Disponer los elementos del entorno de trabajo de manera que se permita la movilidad del usuario del ordenador.

e Cuanto mas estatico y sedentario sea un trabajo, tanto mas importante es que el entorno facilite los movimientos y los cambios de postura.

e Evitar las cajoneras fijas a la mesa. Restan espacio de trabajo

=i

i _._._-.-E_-_.-._
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

m Adecuacion del ordenador

Problemas y recomendaciones
CARGA FISICA'Y ENTORNO DE TRABAJO
Recomendaciones

e Independencia de la pantalla con respecta a la CPU.

e Ajuste de la orientacion y colocacién de la pantalla del monitor .

e Altura, distancia y colocacion respecto al usuario, control de los reflejos...

075 el
5 & / ’ e

e Ajuste del teclado.
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Problemas y recomendaciones
CARGA FISICA'Y ENTORNO DE TRABAJO
Recomendaciones

e Para tareas de introduccién de datos en ordenador, utiliza un atril para colocar los documentos

— |
m Proporcionar elementos de ayuda: O P
-
e Sitrasregularte la altura de la silla no te llegan los pies al suelo, solicita un reposapiés H
- ie

e Si las tareas de atencion telefonica se combinan con buscar informacion en el ordenador,
solicita un teléfono con manos libres.

. ’ . —_—
e Evitar la formas acusadas del raton, se recomiendan formas suaves
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Problemas y recomendaciones
Manipulacion manual de cargas
Problema ergondmico Recomendaciones

® lluminacion inadecuada m Disefio y adecuacion de los aspectos mas relevantes de la iluminacién.

s Deficiente
e Deslumbramientos
o Reflejos

m Determinar una condiciones ambientales adecuadas y satisfactorias para la

- . . A ,
Inapropiado ambiente térmico mayoria de los empleados.

e Temperatura y humedad
» Corrientes de aire
« Diferencia de temperatura entre espacios

m Disefio adecuado del entorno y disminucion del nivel de ruido.

®m Excesivo nivel de ruido
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Problemas y recomendaciones
Condiciones ambientales
Recomendaciones

m Disefio y adecuacion de los aspectos mas relevantes de la iluminacion

e lluminacion general, y si es necesaria individualizada mediante flexos.
e Nivel de iluminacion recomendable de 500 lux.
e Equilibrio entre las diferentes intensidades de luz (Relacion 10:1).

e Evitar deslumbramientos directos:

e Colocar cortinas en las ventanas y pantallas difusoras en las luminarias.

e Ubicacion adecuada del puesto dentro del local.
e Evitar deslumbramientos indirectos:

e Superficies color mate.

e Pantalla del ordenador con tratamiento antirreflejo.
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Problemas y recomendaciones
Condiciones ambientales
Recomendaciones

m Determinar unas condiciones ambientales adecuadas

e Temperatura
e Enverano, de 23 a 26 °C.
e Eninvierno, de 20 a 24 °C.

e Humedad
e Humedad relativa entre el 45%y el 65%.

e Velocidad del aire
e Velocidad del aire inferior a 0.15 m/s.

e Diferencias de temperaturas
e Temperatura del suelo: 19-20 °C.
e Diferencia de temperatura radiante desde el techo hasta el suelo <=5 °C.
» Diferencia de temperatura radiante desde superficies verticales cerca del suelo < 10 °C.
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

Problemas y recomendaciones

m Disefio adecuado del entorno y disminucién del nivel de ruido

e Disminuir el ruido ambiental

Condiciones ambientales
Recomendaciones

e Correcta seleccion de los equipos y adecuado aislamiento de los mismos.

Incrementando la absorcion de las paredes y el techo.

e Optimizar la relacion sefal-ruido

Actuar sobre el local

Reduccion del tiempo de reverberacion y mayor compartimentacion.
Colocacion de materiales absorbentes en el suelo o en el techo.

Mamparas separadoras en salas muy grandes.
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Problemas y recomendaciones

Riesgos psicosociales
Problema ergondmico Recomendaciones

m Situaciones de sobrecarga o subcarga de trabajo m Disefio adecuado de la tarea
m Repetitividad y monotonia

e Autonomia del trabajador
m Presion indebida de tiempos

e Cambio de actividad

m Aislamiento que intercepta las relaciones sociales

e Pausas regladas
e 10-15min cada 90 min de trabajo
m Formacién e informacion

s (Causas de riesgo y consecuencias
e Papel a desempefar por el trabajador ante el riesgo
e Medidas preventivas...
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Ergonomia en el sector de la
construccion.

m Carga fisica y entorno de trabajo

m Condiciones ambientales

m Riesgos psicosociales

Problemas y recomendaciones
RESUMEN

m Adecuacion de mesay silla
m Colocacion correcta del ordenador y pantalla
m Distribucion del entorno de trabajo

m Condiciones adecuadas:

e lluminacién
e Temperaturay humedad
e Ruido

m Adecuacion de tareas
®m Formacion e informacion
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