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Fundacién Laboral de la Construccién

Operario de montaje de canalizaciones

Ergonomia en el sector de la
construccion.

¢Qué vamos a aprender?

= Principales riesgos ergondmicos asociados al puesto de
OPERARIO DE MONTAJE DE CANALIZACIONES

= Recomendaciones ergondmicas para su mejora
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Operario de montaje de canalizaciones

Encargado de la colocacion de prefabricados como tuberias, pozos de alcantarillado, arquetas, etc, previa preparacion de la zona

Las principales tareas en este puesto son:

= Apertura de la zanja donde posteriormente se ubicard la
tuberia.

= Nivelar el asiento de la tuberia.

= Colocacion de las tuberias.

= Rellenar la zanja.
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= Posturas forzadas de espalda, brazos y piernas.

= Manipulacién manual de cargas.

Riesgos ergonomicos
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Fundacién Laboral de la Construccién

Operario de montaje de canalizaciones

Ergonomia en el sector de la
construccion.

Riesgos ergonomicos

= Movimientos repetitivos. .

= Exposicion a ruido y vibraciones.

= Aplicacion de fuerzas.
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Problemas y recomendaciones

Posturas forzadas de espalda, brazos y piernas
Problema ergondmico Recomendaciones

m Trabajar en cuclillas, de rodillas o flexionar el tronco a la altura de la cadera para m Utilizar rodilleras y cufas en las tareas de apertura de la zanja, etc.
poder acceder al plano situado a ras de suelo.

e Al ajustary unir las tuberfas.
e Alrealizar la nivelacion del asiento de la tuberia.
m Posturas forzadas de brazos y espalda si la zanja se abre manualmente (pico).

m Utilizar picos, azadas o legones con los mangos mas largos.
m Colocar sobre las herramientas mangos adicionales.
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RECUERDA !

m Para las posturas forzadas en general, se proponen los siguientes consejos:

e Tomar pausas para estirar los mUsculos que han estado en tension.
s Alternar entre posturas con bastante frecuencia.
e Cuidar la espalda realizando ejercicio fisico y estiramientos.
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Problemas y recomendaciones
Manipulacion manual de cargas
Problema ergondmico Recomendaciones

® Transporte y manipulacién manual de: ® Pedir ayuda a un companero (levantamiento en equipo)

e tubos
e C(Canalizaciones

e otros materiales

®m Manipulaciones a diferentes alturas
m Agarre inadecuado debido al gran diametro y longitud de tubos y canalizaciones
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RECUERDA !

El riesgo de lesion por manipulacion de cargas puede reducirse:

m Utilizar una técnica de levantamiento adecuada:

e Observar bien la carga, prestando especial atencion a su forma y tamanio, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos peligrosos.
e Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el levantamiento.
e Doblarlas piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha el mentén metido.

e Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la espalda derecha.
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Problemas y recomendaciones
Movimientos repetitivos
Problema ergondmico Recomendaciones

m Asociados a la ejecucion manual de la zanja: m Sustituir herramientas manuales

e Ejecucion: cavar con el pico. por herramientas eléctricas.

¢ Nivelacién del asiento mediante el legon o la azada. ® Cambiar de tarea, realizar estiramientos

) y hacer pausas cortas y frecuentes
e Relleno de la zanja con legones o con pala.

m Planificar rotaciones entre tareas
y entre puestos de distinto tipo.
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Problemas y recomendaciones
Exposicion a Vibraciones
Problema ergondmico Recomendaciones

m Uso de herramientas manuales de impacto: m Solicitar guantes antivibracién.

m Colocar fundas o mangos aislantes en
las palancas, controles, mangos de
herramientas, etc.

e matillo percutor
e Radial

m Rotacion a tareas sin exposicion a vibraciones
para aliviar la carga de los musculos

e pico

®m Conduccion de vehiculos:
m Retroexcavadora
m pisén compactador
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Problemas y recomendaciones
Aplicacion de fuerzas
Problema ergondmico Recomendaciones

m Realizar la zanja manualmente con el pico. m Utilizar vehiculos y maquinas para
m Extraer el material de dentro de la zanja con azada y capazo o con la pala. sustituir o minimizar las tareas manuales

. o (apertura de zanja y extraccion de materiales
m Usar herramientas de corte y percusion eléctricas de la misma)

= Manipulacion de las compactadoras manuales. m Utilizar el "cazo" de la retroexcavadora para
realizar la zanja y sacar el material de la misma.

1"
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Problemas y recomendaciones
Exposicion al Ruido

Problema ergondmico Recomendaciones
m Uso de las herramientas eléctricas de corte y percusion ® Reduccion de holguras, uso de materiales
m Uso de magquinaria de mayor envergadura como la retroexcavadora con martillo que eviten friccion.

percutor. m Disminucion ritmo de trabajo.

m Correcto mantenimiento: engrase, fijacion
de piezas, etc.

m Aumento distancia fuente-trabajador.

m Bloquear la via de difusion del ruido
mediante barreras de aislamiento sonoro.

m Rotaciones.
m Evitar o reducir la exposicién innecesaria.

m Cabinasinsonorizadas en los vehiculos.
m Proteccion personal.
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Fundacién Laboral de la Construccién

Operario de montaje de canalizaciones

Ergonomia en el sector de la
construccion.

m Posturas forzadas de espalda, brazos y piernas

Problemas y recomendaciones

RESUMEN

m Manipulacién manual de cargas

m Utilizar rodilleras y cufas.

m Utilizar picos, azadas o legones con los
mangos mas largos

m Colocar sobre estas herramientas mangos adicionales.

m Pedir ayuda a un compafero
(levantamiento entre dos trabajadores)

m Usar elementos de ayuda para la
manipulacién de prefabricados.
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Fundacién Laboral de la Construccién

Operario de montaje de canalizaciones

Ergonomia en el sector de la
construccion.

m Movimientos repetitivos

Problemas y recomendaciones
RESUMEN

m Uso de herramientas eléctricas

m Rotaciones, pausas y realizar ejercicio
de estiramiento

m Solicitar guantes antivibracion.

m Colocar fundas o mangos aislantes en
las palancas, controles, mangos
de herramientas, etc.
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Problemas y recomendaciones
RESUMEN

m Aplicacion de fuerzas

m Utilizar vehiculos y maquinas para
sustituir o minimizar las tareas manuales.

m Utilizar el "cazo” de la retroexcavadora para
realizar la zanja y sacar el material de la misma.

® Reduccién de holguras.

m Disminucién ritmo de trabajo.

.y . = Correcto mantenimiento.
m Exposicion al ruido
= Rotaciones.

m Cabinasinsonorizadas en los vehiculos.

m Proteccion personal
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