FERRALLISTA

RECOMENDACIONES PARA:

La mejora de
la manipulacion
manual de cargas
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- Utilizar almohadillas
acolchadas para proteger
el hombro y como ayuda

para distribuir la carga.

Uso de
equipos de
proteccion
individual

- Usar guantes para
mejorar el agarre.
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Técnicas de
manipulacion
manual de cargas

- Analizar la carga a transportar
(peso y dimensiones) y comprobar que

no hay obstaculos en el recorrido.

- Levantar la carga doblando las rodillas
y manteniendo la espalda recta.

- Mantener la carga proxima al cuerpo.

- Evitar girar el tronco mientras
se transporta.
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7’ LA PREVENCION

Organizacion
del trabajo

- Moderar las cargas
manipuladas, reduciendo el
numero de barras transportadas
alavez.

- Transportar las barras entre
dos o mas trabajadores.

Medios
mecanicos

Siempre que sea
posible, usar ayudas
mecanicas como gruas
para manipular cargas.
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