
PROBLEMAS ERGONÓMICOS: 

Soluciones
ergonómicas

Usar empuñaduras 
portaplacas, 
portapaneles y carros 
para facilitar el transporte de 
placas y disminuir el riesgo 
derivado de la manipulación 
manual de cargas pesadas
o voluminosas.

1 Utilizar elevadores de 
paneles para transportar, 
elevar y ensamblar las placas 
sin la ayuda de otros 
trabajadores.

2

Usar 
pedales
elevadores
para posicionar y 
fijar la placa de yeso 
sin necesidad de 
sujetarlas.

3

Emplear encintadoras 
mecánicas que aplican la 
pasta y la cinta en una sola 
operación, por lo que logran 
mayor rendimiento y reducen 
los esfuerzos, las posturas 
forzadas y la repetitividad.

4
Usar lijadoras 
mecánicas que 
ayudan a reducir las 
posturas forzadas de 
espalda y piernas 
durante el lijado de las 
partes altas y bajas.

5

INSTALACIÓN DE PLACAS 
DE YESO LAMINADO

FINANCIADO POR:


