TABIQUERO

PROBLEMAS ERGONOMICOS:

I 4
[
Mezclar el mortero de
‘ cemento con la azada,
7 Fuerzas intensas pala o paleta.
s e p ro u c e n o con brazos Partir los ladrillos

y manos cona paleta.

EN TAREAS COMO: Golpear ladrillos con
; la piqueta.

Manejo manual
de cargas
EN TAREAS COMO:

Coger cemento con la paleta:
Levantar y transportar posturas forzadas de flexion de
sacos de cemento. espalda, brazos y
- mano-muneca.

Trasladar grupos de
ladrillos o bloques cerca Llevar la paleta con cemento

de la zona de trabajo. desde el capazo hasta la zona
de trabajo: giros de tronco,
cuello y brazos.

Posturas
forzadas
EN TAREAS COMO:

Colocar ladrillos en la parte
inferior del muro: flexiones
elevadas de espalda.

Colocar ladrillos en la parte alta
de la pared: flexiones muy
elevadas de brazos y extension
de cuello.
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