Se trata de una plantilla moldeada, tapete o cojin
para el apoyo de las rodillas.

Imagen representativa

Al arrodillarse, la plantilla fabricada en un
material blando protege los huesos vy
cartilagos de la rodilla.

Muchos modelos llevan hendiduras para
facilitar su transporte.

Puede ser muy util para tareas en las que hay que
permanecer de rodillas durante periodos
prolongados de tiempo, ya que reduce la presion
recibida por la articulacidn de la rodilla al estar en
contacto con el suelo.



ERGONOMIA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONOMICOS

Recomendaciones y consejos de uso/adquisicién

Elegir superficies que sean de facil
limpieza.

Existen algunos modelos con doble
funcidén, ya que por una parte permiten el
apoyo de las rodillas y, por otra parte,
permiten sentarse comodamente.

PARAMETROS DE BUSQUEDA

Almohadilla rodillas
Kneeling Mat
Handy Mat




