ERGONOMIA EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION
ELEMENTOS Y EQUIPOS ERGONOMICOS

ESCALON PORTATIL-MINIESCALERA-TARIMAS

|
Descripcion

Escaldn, mini-escalera o tarima. Puede ser de una
pieza o plegables. Algunos modelos incluyen
ruedas retractiles para facilitar su transporte.

Imagen representativa

Ventajas ergondmicas

Mejoran el alcance y la postura de los
brazos cuando hay que trabajar en zonas
por encima de la altura de los hombros.
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Puestos de trabajo

Recomendado para tareas de:
o Pintura
° Enyesado de paredes
° Montaje de ventanas
e Carpinteria

o Etc.

Recomendaciones y consejos de uso/adquisicién

Seleccionar escalerillas, escalones o mini-
plataformas estables, si es posible con
base/peldafios  antideslizantes. Los
escalones deben tener un tamafio de
huella adecuado.

DATOS PARA LA ADQUISICION

https://www.kaiserkraft.es/search/?searchType=textSearch&text=escaleras+y
+andamios

http://www.theonlinecatalog.com/advancedhandling/store/WorkBenches/AD
JUSTABLEWORKMATESTANDS/

Webs

PARAMETROS DE BUSQUEDA

Escalerillas

INFORMACION ADICIONAL

UNE-EN 131-1. Escaleras. Parte 1: Terminologia, tipos y dimensiones funcionales.

UNE-EN 131-3. Escaleras. Parte 3: Informacion destinada al usuario.




