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OPERARIO DE MANTENIMIENTO
Soluciones ergonomicas

En las - Mampulacno’n de ca.rgas:
elementos de via, equipos de

tareas de trabajo, etc. .
renovacion de - Posturas forzadas: de rodillas, icomo pUEden

Dumper con diplorys
accionables
adaptados a la via:
circulan por terrenos
irregulares y sobre

, o agachados, con flexion elevada . los carriles.
UEM UYL G o e e e e, Feducirse estos
ergonomlcos - Movimientos repetitivos: I‘Iesgo S?

i ° colocacion de las sujeciones de
de"van de. via, apriete y aflojado, etc. ALGUNAS SOLUCIONES

ERGONOMICAS PASAN POR _
UTILIZAR: T

Bandejas con Bandejas modulares

asideros horizontales (y con asideros para

palanca de freno) a una facilitar su traslado

altura adecuada, para WESENERTERETEDIE]] S
favorecer su empuje por alacantidady

varios trabajadores en dimensiones de la
una posicion carga a transportar. '
correcta. o

[

Bandejas o carros
de transporte que
ELE R AERE]
para manejo de
cargas.

=

para aflojar y apretar -
los tirafondos, que ‘ '
reduce los esfuerzos -z
y movimientos
repetitivos del ;
trabajador. =

\
Clavadora (mosquito), , N =

Medios mecanicos,
como la posicionadora
para colocacidn de carril
y la retroexcavadora

Rodilleras para
reducir la presion en
la articulacion Recogedores
bivial, con accesorios durante el trabajo 8 magnéticos de mango
especificos para de rodillas. largo para recoger
manipular carriles tirafondos o tornillos
o traviesas. B Nk [ ] viejos, sin necesidad de
> adoptar posturas
forzadas o realizar
esfuerzos.

Equipos con
asideros y prolongaciones
que favorezcan una
postura mas erguida,
como la esmeriladora
para rectificar la
soldadura.
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